
JÄRVENPÄÄN UHREILUMENESTYJÄT – VUOSI 2023 
 

AIKUISURHEILIJAT (8) 
 

Kamppailulajit / Järvenpään Kehäkarhut ry 

Akseli Saurama  

• 1. sija, potkunyrkkeilyn Maailman mestaruus, miehet 71kg, Portugali 2023 

• 1. sija, nyrkkeilyn SM, miehet 71kg, Vantaa 2023 

• Työväen Urheiluliiton paras urheilija 2023 

 

Kamppailulajit / Järvenpään Shukokai 

Kimmo Tiainen 

• 2. sija, Kata Veteraani miehet, ikäluokka 40+, Aikuisten Kimura Cup 2023 Lappeenranta 

• 3. sija, Kumite Veteraani miehet, ikäluokka 40+, Aikuisten Kimura Cup 2023 Lappeenranta 

• 3. sija, Kumite Veteraani miehet, ikäluokka 40+, raskas, Aikuisten avoimet SM-kilpailut 2023 
Lappeenranta 
 

Kilpauinti / Järvenpään Uintiklubi 

 Risto Hiltunen 

• 1. sija  800m ja 100m vapaauinti, ikäluokka 70-74v, Mastersmestaruusuinnit Lappeenranta 2023 
(lyhyt rata) 

• 1. sija  1500m ja 100m vapaauinti, ikäluokka 70-74v, Mastersmestaruusuinnit Vantaa 2023 (pitkä 
rata) 

 

Tuomas Lindholm 

• 1. sija 50 m rintauinti, ikäluokka 40-44v, Mastersmestaruusuinnit Lappeenranta 2023 (lyhyt rata) 

• 1. sija 50 m rintauinti ja 2. sija 100m rintauinti, ikäluokka 40-44v, Mastersmestaruusuinnit Vantaa 
2023 (pitkä rata) 

 

Pirkko Hankonen 

• 1. sija 50m selkäuinti, 2. sija 50m rintauinti, 2. sija 50m vapaauinti, ikäluokka 60-64v, 
Mastersmestaruusuinnit Lappeenranta 2023 (lyhyt rata) 

• 1. sija 50m selkäuinti, 2. sija 50m rinta- ja vapaauinti, ikäluokka 60-64v, Mastersmestaruusuinnit 
Vantaa 2023 (pitkä rata) 
 
 



Tiina Lehtonen 

• 2. sija 800m vapaauinti ja 100m selkäuinti, 3. sija 200m selkäuinti, ikäluokka 40-44v, 
Mastersmestaruusuinnit Vantaa 2023 (pitkä rata) 

 

Yassine Ghezaiel 

• 3. sija 200m vapaauinti, ikäluokka 40-44v, Mastersmestaruusuinnit Vantaa 2023 (pitkä rata) 

 

 

NUORISO-/JUNIORIURHEILIJAT (8+1 joukkue) 
 

Kilpauinti / Järvenpään Uintiklubi 

Elmo Kyytinen 

• IKM ja Rollomestaruus (1. sija) 200m sekauinti ja 2. sija 200m rintauinti, P13, IKM finaaliuinnit 
Jyväskylä 2023 sekä Rollomestaruusuinnit Turku 2023 

 

Elsa Suominen 

• Rollomestaruus (1. sija) 100m rintauinti, T11, Rollomestaruusuinnit Turku 2023 

 

Kamppailulajit / Järvenpään Shukokai 

Gretta Ohotinska 

• 1. sija, Kumite, tytöt 2012-2013, kevyt, Nuorten Kimura Cup 2023 Vantaa 

• 1. sija, Kata ja Kumite, tytöt 2012-2013, Nuorten henkilökohtaiset SM-kilpailut 2023 

• 3. sija Kata, tytöt ja pojat 2012-2013, Nuorten Kumura Cup 2023 Vantaa 
 

Alexey Volkov 

• 1. sija, Kumite, pojat 2006-2008, raskas ja 3. sija, Kata, pojat 2006-2008,  
Nuorten henkilökohtaiset SM-kilpailut 2023 

• 2. sija, Kumite miehet, ikäluokka 16+, keskiraskas, Aikuisten avoimet SM-kilpailut 2023 
Lappeenranta 
 

Ernest Ohotinskis 

• 3. sija, Kata sekä Kumite, tytöt ja pojat 2014-2015, Nuorten henkilökohtaiset SM-kilpailut 2023 
 

Esko Axel 

• 3. sija, Kata sekä Kumite, pojat 2012-2013, Nuorten henkilökohtaiset SM-kilpailut 2023 

 



Kamppailulajit / Taekwondo Nurmijärvi 

Rasmus Nieminen 

• 2. sija, Taekwondo, alle 15v, SM-kilpailut 2023 Nurmijärvi 

• 1. sija, Taekwondo, alle 15v, SM-liiga 2023 (koko vuoden kestävä) 

• 1. sija, Taekwondo, alle 12v, SM-liiga 2023 (koko vuoden kestävä) 
 

Aina Kirtselis 

• 1. sija, Taekwondo, alle 15v, SM-kilpailut 2023 Nurmijärvi 

• 1. sija, Taekwondo, alle 15v, PM-kilpailut 2023 Helsinki 

• 5. sija, Taekwondo, alle 15v, U15 EM-kilpailut 2023, Belgrad (Serbia) 

• 9. sija, Taekwondo, alle 15v, U15 MM-kilpailut 2023, Sarajevo (Bosnia ja Hertsegovina) 

 
Aapo Tolonen 

• 2. sija, Taekwondo, alle 18v, PM-kilpailut 2023, Helsinki 

 
 
Voimistelu / Järvenpään Voimistelijat 
 
Team Freyat 

• SM hopea, 12–14 vuotiaiden sarja  
 
 

Vikellys / AG-Vaulting Team 
 
Neea Kostiainen 

• 1. sija yksinvikellys A-taso lapset (7-14 v), Vikellyksen SM Ypäjä 2023 ja 1. sija yksinvikellys A-taso 
lapset (7-14 v), Vikellyksen PM Flyinge, Ruotsi 2023 

 



VALMENTAJAT (5) 

Kamppailulajit / Järvenpään Kehäkarhut ry 

Juha Saurama, Akseli Sauraman valmentaja ja Työväen Urheiluliiton paras valmentaja 2023 

Kamppailulajit / Järvenpään Shukokai 

Kimmo Tiainen, Shukokai karaten päävalmentaja 

Kamppailulajit / Taekwondo 

Stelios Kirtselis, Sisu Gym Järvenpää, Taekwondon päävalmentaja 

Kilpauinti / Järvenpään Uintiklubi 

Riku Hankonen, Masters-ryhmien valmentaja 

Jari Nordblom, Nuorten kilpauimareiden valmentaja 

 

 

MUUT ANSIOT 

 
Järvenpään Voimistelijat 

• Suunnitelmallinen ja esimerkillinen ohjaajien kouluttaminen, ohjaajapolkutoiminta 

• Tomi Kajasviita, Suomen voimisteluliiton palkitsema vuoden ohjaaja 2023 


