Kuntosalipaivystykset

Uimahallin kuntosalilla tiistaisin klo 18.30-19.00
ja perjantaisin klo 14.15-14.45

Syksy: viikot 35-49
Kevat: viikot 2-17
Ei viikolla 42, 8 eika arkipyhina.

Kuntosalilla liikunnanohjaaja ohjeistaa kuntosaliharjoitteluun
seka laitteiden ja valineiden kayttoon.

Maksat vain sisaanpaasymaksun, ei ennakkoilmoittautumista.
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