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Esipuhe

Kuva: U
nna W

allasvaara

Sivistyksen teemavuosi ja 
kansalaisopistot

Vuoden 2024 sivistyksen teemavuosi on erin-
omainen tilaisuus nostaa esiin kansalaisopis-
tojen korvaamaton rooli suomalaisen sivis-
tyksen edistäjinä. Nämä paikallisesti toimivat 
oppimisen keskukset tarjoavat oppimisen 
mahdollisuuksia kaikille ikään, koulutus-
taustaan tai elämäntilanteeseen katsomatta. 
Kansalaisopistot ovat osa suomalaisen sivis-
tystyön pitkää perinnettä, ja niiden merkitys 
näkyy niin yksilöiden hyvinvoinnissa kuin yh-
teisöllisyyden ja osaamisen kehittämisessä.

Kansalaisopistojen laaja kurssitarjonta kattaa 
monia elämän osa-alueita. Kielten opiskelu 
avaa ovia uusiin kulttuureihin ja auttaa koh-
taamaan kansainvälistyvän maailman luon-
tevasti. Käden taitoja kehittävät kurssit taas 
antavat osallistujille mahdollisuuden ilmaista 
itseään, ylläpitää perinteisiä käsityötaitoja ja 
löytää uusia tapoja luovuuteen. Näiden kurs-
sien parissa syntyy paitsi uusia taitoja, myös 
ihmissuhteita ja yhdessä tekemisen iloa.

Myös käytännöllisten taitojen ja virallisten 
pätevyyksien hankkiminen on tärkeä osa kan-
salaisopistojen toimintaa. Hygieniapassi- ja 
järjestyksenvalvojakurssit ovat loistava esi-
merkki siitä, miten kansalaisopistot tukevat 
yhteiskunnan toimivuutta ja yksilöiden työl-
listymistä. Näiden kurssien avulla osallistujat 
saavat paitsi tärkeää osaamista ja pätevyyk-
siä työelämässä, myös vahvemman aseman 
työmarkkinoilla. Tämä on sivistystyötä käy-
tännönläheisimmillään ja osoitus siitä, kuinka 
oppiminen ja sivistys voivat tukea jokapäi-
väistä elämää.

Kansalaisopistojen järjestämät yleisöluen-
not puolestaan tarjoavat kaikille avoimen 
alustan uusien näkökulmien löytämiseen ja 
yhteiskunnallisen keskustelun edistämiseen. 
Ne avaavat ikkunan ajankohtaisiin ilmiöihin, 

historiaan, kulttuuriin ja moniin muihin aihei-
siin. Luentojen kautta opistot tuovat tietoa ja 
pohdintaa helposti saavutettavaksi jokaiselle 
kiinnostuneelle – se on todellista kansanvalis-
tustyötä, joka pitää yhteiskuntamme vireänä 
ja valveutuneena.

Kansalaisopistot ovat myös yhteisöjen yhteen 
tuojia ja yhteenliittäjiä. Ne tarjoavat ympäris-
tön, jossa jokainen voi oppia, kehittyä ja koh-
data muita ilman suorituspaineita. Ne tukevat 
hyvinvointia ja osallisuutta luoden yhteen-
kuuluvuuden tunnetta, joka on suomalaisen 
yhteiskunnan peruspilari.

Vuoden 2024 sivistyksen teemavuoden hen-
gessä kansalaisopistojen työ ansaitsee eri-
tyistä arvostusta. Ne eivät pelkästään lisää 
osaamista, vaan ne rakentavat yhteistä kult-
tuuriperintöämme ja vahvistavat yksilöiden ja 
yhteisöjen henkistä pääomaa. Kiitos kaikille 
kansalaisopistojen toimijoille ja osallistujille – 
yhdessä teette Suomesta entistä sivistyneem-
män ja osaavamman paikan meille kaikille.

 
Seán McLoughlin 

hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja
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* esteetön toimipaikka
** kengätön toimipaikka (käytettävä esim. sisäkenkiä)

Katso toimipisteet Google Mapsista

klikkaamalla toimipistettä
sähköisessä esitteessä.

Toimipisteet

1. Anttilan koulu, Vanha valtatie 40**
2. Cooperin päiväkoti, Lääkärinkuja 11**
3. Emalikukka, Emalitehtaankatu 2, 

sisäpiha, rappu nro 8*
4. Haarajoen koulu, Haarajoenkatu 2*, **
5. Harjoitusjäähalli, Seutulantie 14
6. JUST, Lääkärikuja 1*
7. Järvenpää-talo, Hallintokatu 4*, (**)
8. Järvenpään lukio, Lukionkatu 1*
9. Järvenpään Opisto / Käsityötalo, 

Puistotie 83 B** 
10. Järvenpään Kukkatalo, Alhotie 6
11. Järvenpään rantapuisto*
12. Kartanon koulu, Kaskitie 10–12 
13. Keramiikka ja tekninen työ, 

Wärtsilänkatu 14 A
14. Keuda, Wärtsilänkatu 7
15. Kinnarin koulu, Koulukuja 3*, **
16. Kirjasto, Kirjastokatu 8*
17. Koivusaaren koulu, Pietolankatu 48*
18. Liikuntakeskus Piironen, Lukionkatu 3*

19. Mankalan koulu, Kytötie 73–75*, **
20. Myllytien toimintakeskus, Myllytie 11*
21. Oinaskadun koulu, Vanha Yhdystie 25**
22. Paavonpolun kuntorata, 

Vanha valtatie 66
23. Päiväkoti Pajalanpiha, 

Valovirrankatu 2*, **
24. Päiväkoti Polle, 

Verstaspihankatu 7–9*, **
25. Rampakan portaat, Jäppilänkatu 35
26. Setlementti Louhela, juhlasali, 

Louhelankuja 1*
27. Seuratalo, Kartanontie 20
28. Studio 123, Helsingintie 12*
29. Taidemuseo, Kirjastokatu 8*
30. Terholan kuntorata, Impoonkatu 25
31. Uimahalli, Seutulantie 17*
32. Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli, 

Urheilukatu 8*, **
33. Yhteiskoulu, uudisrakennus, 

Kansakoulunkatu 3*, **
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https://goo.gl/maps/ZZ1b2wjjbrwpezs16
https://goo.gl/maps/KAuqhpLynJprYiPR9
https://goo.gl/maps/RQ699o5BXkdPEwjU9
https://goo.gl/maps/rqshc2ywRh2oJDkJ6
https://goo.gl/maps/KR3zDaNSS4qaAbd99
https://goo.gl/maps/TaX7kvoEx7ifxERk7
https://goo.gl/maps/t5gXX21U2YYGoGNv5
https://www.google.fi/maps/place/J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4n+lukio/@60.4807713,25.0791576,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e013ee417c57d:0x62af590da8af63fa!8m2!3d60.4807687!4d25.0817325!16s%2Fg%2F1237_sgw?entry=ttu
https://www.google.fi/maps/place/J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4n+Opiston+K%C3%A4sity%C3%B6talo/@60.4718879,25.0970953,18.25z/data=!4m6!3m5!1s0x468e0186c27c766d:0x42786ad03b645917!8m2!3d60.4719262!4d25.0982867!16s%2Fg%2F11t9pbm4_0?hl=fi&entry=ttu
https://www.google.fi/maps/place/J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4n+Opiston+K%C3%A4sity%C3%B6talo/@60.4718879,25.0970953,18.25z/data=!4m6!3m5!1s0x468e0186c27c766d:0x42786ad03b645917!8m2!3d60.4719262!4d25.0982867!16s%2Fg%2F11t9pbm4_0?hl=fi&entry=ttu
https://g.page/jkukkatalo?share
https://goo.gl/maps/6S8e795f2JFeA6WJ7
https://goo.gl/maps/zBjqBiLS6aYDAaZs7
https://www.google.com/maps/place/W%C3%A4rtsil%C3%A4nkatu+14,+04410+J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4/@60.4821263,25.0749166,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e00f4db7447a5:0xed4c9fef311a2cdf!8m2!3d60.4821263!4d25.0774915!16s%2Fg%2F11csgz8qxl?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/W%C3%A4rtsil%C3%A4nkatu+14,+04410+J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4/@60.4821263,25.0749166,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e00f4db7447a5:0xed4c9fef311a2cdf!8m2!3d60.4821263!4d25.0774915!16s%2Fg%2F11csgz8qxl?entry=ttu
https://goo.gl/maps/3z2Wj68YrKs7uDub7
https://goo.gl/maps/w34RqzF3HDCvae6P9
https://goo.gl/maps/Vyq3mXTETutzs8or5
https://www.google.com/maps/place/Koivusaaren+koulu+J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4/@60.4944757,25.0684877,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e00fa64d68823:0xadd1d58ba9b29630!8m2!3d60.4944761!4d25.0787874!16s%2Fg%2F11bzrgj852?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTEyNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://goo.gl/maps/zngPJumrAXMTLX7X9
https://goo.gl/maps/uA2GU9HiicwEpLwg8
https://goo.gl/maps/gtSBCNi75GbXSjuz9
https://www.google.fi/maps/place/Oinaskadun+p%C3%A4iv%C3%A4koti+ja+koulu/@60.4682499,25.1220351,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e01ae99955b79:0x29aeb57e5698584e!8m2!3d60.4682473!4d25.12461!16s%2Fg%2F1tgz43lv?entry=ttu
https://www.google.fi/maps/place/Paavonpolku+J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4/@60.5013073,25.0979841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x468e00ffd142c98f:0xa613e2f22ee2011e!8m2!3d60.5013073!4d25.1001728
https://www.google.fi/maps/place/Paavonpolku+J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4/@60.5013073,25.0979841,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x468e00ffd142c98f:0xa613e2f22ee2011e!8m2!3d60.5013073!4d25.1001728
https://www.google.fi/maps/place/Pajalanpihan+p%C3%A4iv%C3%A4koti/@60.4842499,25.0859417,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e005f2c4487c3:0xc72ba3b044d992ca!8m2!3d60.4842499!4d25.0885166!16s%2Fg%2F11ckrfn4v3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fi/maps/place/Pajalanpihan+p%C3%A4iv%C3%A4koti/@60.4842499,25.0859417,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e005f2c4487c3:0xc72ba3b044d992ca!8m2!3d60.4842499!4d25.0885166!16s%2Fg%2F11ckrfn4v3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://goo.gl/maps/STKjuv8GPLrcMX1s6
https://goo.gl/maps/STKjuv8GPLrcMX1s6
https://www.google.fi/maps/place/Rampakan+kuntoportaat/@60.4902988,25.0803923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x468e01df1190971b:0x3558ce6754aa5b3!8m2!3d60.4902988!4d25.082581
https://www.google.com/maps/place/Setlementti+Louhela+ry/@60.4688181,25.0933794,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1s29.%09Setlementti+Louhelan+juhlasali,+Louhelankuja+1!3m6!1s0x468e006f76bb7cc1:0xf2b3a13f641936bc!8m2!3d60.4689495!4d25.0960124!15sCjIyOS4JU2V0bGVtZW50dGkgTG91aGVsYW4ganVobGFzYWxpLCBMb3VoZWxhbmt1amEgMZIBG2Fzc29jaWF0aW9uX29yX29yZ2FuaXphdGlvbuABAA!16s%2Fg%2F1v41z2tc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Setlementti+Louhela+ry/@60.4688181,25.0933794,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1s29.%09Setlementti+Louhelan+juhlasali,+Louhelankuja+1!3m6!1s0x468e006f76bb7cc1:0xf2b3a13f641936bc!8m2!3d60.4689495!4d25.0960124!15sCjIyOS4JU2V0bGVtZW50dGkgTG91aGVsYW4ganVobGFzYWxpLCBMb3VoZWxhbmt1amEgMZIBG2Fzc29jaWF0aW9uX29yX29yZ2FuaXphdGlvbuABAA!16s%2Fg%2F1v41z2tc?entry=ttu
https://goo.gl/maps/BeHXCsiF2mD4dMqw8
https://goo.gl/maps/MwJnPZvfCVpKSRWTA
https://goo.gl/maps/RGskKSdswsN3RSzn7
https://www.google.fi/maps/place/Terholan+kuntorata,+04430+J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4/@60.4746629,25.1169299,15z/data=!4m6!3m5!1s0x468e003f9e3570c1:0xaf3384efcb454f3d!8m2!3d60.4746629!4d25.1260709!16s%2Fg%2F12vtt2px7?hl=fi&entry=ttu
https://www.google.fi/maps/place/J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4n+uimahalli+ja+liikuntahalli/@60.4818089,25.0878062,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x468e005e49a96493:0xe90f05d257bbd650!8m2!3d60.4818063!4d25.0903811!16s%2Fg%2F11j00sl8sk?entry=ttu
https://goo.gl/maps/aT4m714xmJeDGa3r5
https://goo.gl/maps/aT4m714xmJeDGa3r5
https://www.google.com/maps/place/J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4n+yhteiskoulu/@60.466004,25.0894001,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1syhteiskoulun+uudisrakennus+kansakoulunkatu+3!3m5!1s0x468e006ffc1542e5:0x48726f7e0395e79!8m2!3d60.4659091!4d25.0913254!16s%2Fg%2F122p7t6t?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/J%C3%A4rvenp%C3%A4%C3%A4n+yhteiskoulu/@60.466004,25.0894001,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1syhteiskoulun+uudisrakennus+kansakoulunkatu+3!3m5!1s0x468e006ffc1542e5:0x48726f7e0395e79!8m2!3d60.4659091!4d25.0913254!16s%2Fg%2F122p7t6t?entry=ttu


Osallistumisinfo

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen kevään ja kesän 
2025 kursseille on käynnissä.

Verkossa 
www.opistopalvelut.fi/
jarvenpaa

 
 
Puhelimella 
040 315 2880

 
 
Paikan päällä 
Järvenpää-infossa, 
Sibeliuksenkatu 8, 3. krs

Ilmoittauduthan ajoissa. Vain riittävä 
osallistujamäärä viimeistään viikkoa ennen 
kurssin alkamisajankohtaa takaa kurssin 
käynnistymisen. Jos et mahdu haluamallesi 
kurssille, ilmoittaudu varasijalle, voit saada 
peruutuspaikan. Ilmoittautuminen on sitova. 
Ilmoittautuneille ei pääsääntöisesti lähetetä 
kutsua ennen kurssin alkua. Jokainen osallis-
tuja ilmoittautuu erikseen. Alaikäisen ilmoit-
tautuessa ilmoitetaan myös huoltajan tiedot. 
Muistathan ilmoittaa meille, jos yhteystietosi 
muuttuvat.

Huom.! 
Näet tarkemmat kurssikuvaukset klikkaamalla kurssin otsikkoa 

tai kurssikoodia sähköisessä esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Kurssimaksut ja laskutus
Kurssimaksu on mainittu kunkin kurssin koh-
dalla. Ilmoittautuessasi sitoudut maksa-
maan kurssimaksun. Kurssimaksu määräy-
tyy mm. kurssin pituuden, opiskelijamäärän 
ja materiaalikustannusten mukaan.

Voit maksaa kurssimaksun heti 
ilmoittautumisen yhteydessä netissä 
tai myöhemmin kurssin alettua. Ota 

lasku mukaasi, jos asioit 
Järvenpää-infossa.

Voit maksaa kurssin maksulinkin kautta, joka 
lähetetään sähköpostiisi. Linkki on voimassa 
7 vrk. Jos et maksa kurssia maksulinkin kautta, 
saat laskun, joka lähetetään verkkolaskuna tai 
postitse. Suosittelemme eLasku-sopimuksen 
tekemistä Järvenpään kaupungin kanssa. Muut 
maksuvälineet on lueteltu alla.

Kurssi alkaa, vaikka laskua ei olisi ehditty lähet-
tää ennen kurssin alkua. Oppikirjat sekä opis-
kelumateriaalit ja -välineet opiskelija hankkii 
itse, ellei toisin erikseen ilmoiteta.

Koko vuoden kurssit laskutetaan kahdessa tai 
useammassa erässä (syys- ja kevätlukukausi 
erikseen). Muiden kurssien erämaksumahdol-
lisuutta voit kysyä Järvenpää-infosta.

Maksuvälineet
Voit maksaa kurssimaksun myös Järvenpää-in-
fossa sen jälkeen, kun olet saanut kurssista las-
kun. Järvenpää-infossa voi maksaa seuraavilla 
tavoilla:

• Käteinen tai pankkikortti
• Smartumin liikunta- ja kulttuurisetelit 
• Smartum mobiili
• Tyky-kuntoseteli, Tyky-kuntoseteli+
• Virikeseteli
• Edenred-kortti
• ePassi

Smartum mobiililla ja ePassilla voit maksaa 
myös verkossa välittömästi kurssi-ilmoittautu-
misen yhteydessä (myöhemmin maksettaessa 
vain Järvenpää-infossa).

Työnantajan myöntämiä etuuksia ei voi käyt-
tää seuraavien kurssien maksuihin (verottajan 
ohjeistus): kokkikurssit, viini- ja olutkurssit, hy-
vinvointikurssit eli mindfulness-, meditaatio- ja 
akupainantakurssit sekä kielikurssit.

Työnantajan myöntämät etuudet 
(setelit, kortit ja mobiilisovellukset) 

ovat henkilökohtaisia maksuvälineitä 
ja niillä voi maksaa ainoastaan setelin 

saajan kurssimaksun. Jos haluat 
maksaa työnantajan myöntämällä 
etuudella, odota että saat laskun 
ja käy sen jälkeen maksamassa 

asiakaspalvelussamme Järvenpää-
infossa. Työnantajan myöntämillä 

etuuksilla tehdyt maksut palautetaan 
lahjakorttina eikä niistä anneta rahan 

palautusta.

Huom. Opintoseteleillä ja opiston lahjakortilla 
voi maksaa vain Järvenpää-infossa.

Maksumuistutukset ja maksamattomien lasku-
jen perinnän hoitaa Intrum. Maksun myöhäs-
tyessä peritään korkolain mukainen viivästys-
korko ja viivästysmaksut.

Peruutusehdot
Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurs-
simaksun. Peruutus on aina tehtävä Järven-
pää-infoon. Opettajalle/ohjaajalle tehty ilmoi-
tus tai kurssille tulematta jättäminen ei ole 
peruutus.

Kurssien peruutusmaksu on 13 €. Veloitam-
me koko kurssin hinnan, kun kurssi perutaan 
7 vrk ennen kurssin alkua tai myöhemmin.

Opettajan/ohjaajan äkillisen sairauspoissaolon 
vuoksi peruuntunutta yhtä (1) kertaa ei korva-
ta, paitsi lyhytkursseilla.
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Maksamaton kurssimaksulasku siirtyy perin-
täyhtiölle.

Jos kurssi perutaan opistosta tai liikuntapalve-
luista johtuvista syistä, maksettu kurssimaksu 
palautetaan. Otathan yhteyttä Järvenpää-in-
foon mahdollista kurssimaksupalautusta var-
ten. Verkkomaksut palautetaan automaatti-
sesti.

Alennukset
Järvenpään Opisto 
Jos olet oikeutettu alennukseen, alennus-
oikeus on todistettava ennen kurssin alkua. 
Alennuksen saamiseksi tulee hyvissä ajoin 
ennen kurssin alkua, ottaa yhteyttä Järven-
pää-infoon. Alennuksia ei huomioida lasku-
tuksen jälkeen.

Työttömät
• Asiakaspalvelussa Järvenpää-infossa on ja-

ossa järvenpääläisille työttömille 50 euron 
suuruisia opintoseteleitä.

• Opintosetelin käyttämisen jälkeen työttö-
mät voivat saada 50 %:n alennuksen kurs-
simaksusta, jos he saavat peruspäivärahaa 
tai työmarkkinatukea (päivärahan suuruus 
todistettava).

• Työttömien lapset voivat saada 50 %:n 
alennuksen kurssimaksuista.

Seniorit ja eläkeläiset
• Senioreiden ja eläkeläisten opintoseteleitä 

arvotaan seuraavan kerran elokuussa 2025.

Lapset ja nuoret (alle 18-vuotiaat)
• Taiteen perusopetuksessa sisaralennus on 

20 % toisesta sisaruksesta alkaen.
• Vapaaoppilaspaikkoja voi hakea taloudelli-

sin ja sosiaalisin perustein erillisellä hake-
muksella lasten ja nuorten taiteen perus-
opetukseen lukuvuodeksi kerrallaan.

 
Saat lisätietoa alennuksista Järvenpää-infosta. 
Alennukset eivät käy elokuvakerhon tai viini- ja 
olutkurssien maksuihin.

Kaikukortti
Kaikukortin tavoitteena on parantaa taloudel-
lisesti tiukassa tilanteessa olevien nuorten, 
aikuisten ja perheiden mahdollisuuksia osal-
listua kulttuurielämään ja harrastaa taiteen 
tekemistä tai osallistua harrastustoimintaan 
kansalaisopistossa.

Kaikukortilla voit ilmoittautua yhdelle Jär-
venpään Opiston kurssille lukukaudessa. Kai-
kukortilla osallistuminen on maksutonta. Kai-
kukorttilaisten määrä on rajattu 1 osallistuja 
per kurssi.

Voit ilmoittautua kurssille tavalliseen tapaan. 
Sinun tulee osoittaa Kaikukortin QR-koodi ja 
kortin numero tulemalla paikan päälle Jär-
venpää-infoon tai lähettämällä kuva kortista 
sähköpostilla info@jarvenpaa.fi.

Katso tarkemmat tiedot Kaikukortin käyttö-
ehdoista: https://www.jarvenpaanopisto.fi/
ilmoittautuminen/kaikukortti tai kysy lisää 
asiakaspalvelustamme Järvenpää-infosta 
p. 040 315 2880.

Järvenpään liikunnanohjaus-
palvelut
Seniorit: Yli 75-vuotiaiden osallistumismak-
su Järvenpään liikunnanohjauspalveluiden 
ryhmiin on 44 € / kausi riippumatta ryhmien 
määrästä. Piirosen kuntosalin vapaaharjoitte-
luvuorot ovat yli 70-vuotiaille järvenpääläisille 
maksuttomia.

Kausiryhmät ovat ensisijaisesti järvenpääläi-
sille.
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Kevätlukukausi
Järvenpään Opisto: 7.1.-25.5.2025 
Järvenpään liikuntapalvelut: 7.1.–28.4.2025

Talviloma viikolla 8 (17.–23.2.2025). Lomien 
ja juhlapyhien aikana ei ole opetusta, ellei 
erikseen ole toisin sovittu.

Oppitunnit ja opintopisteet
Järvenpään Opiston oppitunnin (= ot) pituus 
on 45 minuuttia. Jos kurssin yhteydessä on 
ilmoitettu opintopistemäärä (= op), se vastaa 
opiskelijan työmääränä 27:ää oppituntia.

Kurssiarviointi ja palaute
Opiskelija voi antaa kirjallisen tai sähköisen 
kurssiarvion ja esittää toiveita. Palautetta voi 
lähettää osoitteeseen info@jarvenpaa.fi tai 
liikunta@jarvenpaa.fi tai osoitteessa asiointi.
jarvenpaa.fi.  Myös kurssin aikana opiskelijat 
voivat keskustella opettajan/ohjaajan kanssa 
kurssin kulusta ja antaa palautetta.

Todistukset
Jokainen säännöllisesti Järvenpään Opiston 
opintoryhmässä opiskellut voi pyynnöstä 
saada kuluvan lukuvuoden opinnoistaan to-
distuksen.

Vakuutukset
Kaikki opiskelijat ovat tapaturmavakuutet-
tuja. Emme vastaa käytävien naulakoihin tai 
pukuhuoneisiin jätetyistä vaatteista tai muista 
tavaroista.

Kuva: M
aarit O
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Järvenpään Opisto 
in English
Järvenpään Opisto is an adult education cen-
tre in Uusimaa, Finland. We offer a variety of 
courses ranging from history and literature to 
handicrafts and sports, languages and music to 
art and dance. We also offer courses in Finnish 
as a foreign language.

Contact Information
Järvenpään Opisto – Järvenpää-info (Cus-
tomer service) 
Address: Sibeliuksenkatu 8, 3rd floor 
Tel: 040 315 2880 
E-mail: info@jarvenpaa.fi 
Järvenpää-info/Customer service office 
hours: Monday–Wednesday 9–15, Thursday 
9–17 and Friday 9–13

Spring term
There will be no classes during term break. 
Spring break on week 8.

Registration instructions
All courses require registration.

1. On the internet: 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa

2. By phone: 040 315 2880 (Monday–Wednes-
day 9–15, Thursday 9–17 and Friday 9–13)

3. On-site at Järvenpää-info, 
Sibeliuksenkatu 8, 3th floor

Prepare to give us your 
personal details
Please look up the course code and prepare 
to give us the following personal information

• name
• personal identification number/Finnish 

social security number (if you don’t have 
a Finnish ID number, you need to enroll by 
phone or on-site at Järvenpää-info)

• address
• phone number
• possible e-mail address
• educational background (primary level/

secondary level/higher education)
• profession (working/unemployed/student/

pensioner/other)

Registration is binding
As you register, you agree to pay the course fee. 
When the course is starting, an invoice will be 
sent as a payment link via email. If you do not 
pay the course via the link, a paper invoice will 
be sent by post. The invoice has to be paid by 
the due date. If you have any questions regard-
ing your invoice, please contact Järvenpää-info 
immediately after receiving the invoice.

The cancellation fee is 13 €. We will charge the 
full course fee if the registration is canceled 7 or 
less days before the start of the course.

Finnish language courses
Textbook is not included in the course fee.

Course certificate
Course certificate can be ordered on-site at Jär-
venpää-info or by emailing info@jarvenpaa.fi

In English / 9
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Yhteystiedot
Järvenpää-info/asiakaspalvelu
Järvenpään Opiston ja Järvenpään liikunta-
palveluiden asiakaspalvelu on Järvenpää-in-
fossa.

Järvenpää-info on avoinna ma–ke klo 9–15, 
to 9–17 ja pe 9–13 
p. 040 315 2880 
Sibeliuksenkatu 8, 3. krs. (käynti rakennus-
työmaan aikana Mannilantien kautta)

info@jarvenpaa.fi

Tervetuloa asioimaan Järvenpää-infoon!

Järvenpään Liikuntapalvelut
Liikkumisneuvonnan puhelinaika: 
ma klo 10.00–11.30 ja ti klo 13.30–15.30 p. 
040 315 2542

sähköposti: liikunta@jarvenpaa.fi ja 
liikunnanohjaajat.liikuntapalvelut 
@jarvenpaa.fi

verkkosivut: https://www.jarvenpaa.fi/
vapaa-aika-ja-harrastaminen/liikunta-ja- 
ulkoilu/aloita-liikkuminen-lahde-liikkeelle/
liikkumis-ja-elintapaneuvonta

Uimahallin palvelupiste p. 09 2719 2510 
Uimavalvomo p. 040 315 2023

Sähköpostiosoitteet: 
etunimi.sukunimi@jarvenpaa.fi

Konkola Tony, liikuntapäällikkö 
p. 040 315 3745 
Kuisma Ari, liikuntapaikkamestari 
p. 040 315 3638 
Viherlinna Tiia, liikuntapalveluesihenkilö 
p. 040 315 2517

Löydät meidät somesta!
#ilokseen #liikkuva #jäkeläinen

Järvenpään liikuntapalvelut

@jarvenpaanliikuntapalvelut

Järvenpään kaupunki

Löydät meidät somesta!

Järvenpään Opisto

Järvenpään Opisto

@jarvenpaanopisto

#järvenpäänopisto #järvenpää 
#harrastaminenjäkessä
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Järvenpään Opisto
Sibeliuksenkatu 8, 3. krs, 04400 Järvenpää 
Sähköpostiosoitteet: 
etunimi.sukunimi@jarvenpaa.fi 
http://www.jarvenpaanopisto.fi

Opiston henkilöstö
Opiston hallinto ja kehittäminen
Jonna Käsmä, FM, vt. rehtori, p. 040 315 2283 

Kielikurssit, tietotekniikka, elokuva ja 
valokuvaus
Marleena Laari, FM, koulutussuunnittelija, 
p. 040 315 2766 

Liikunta-, tanssi- ja joogakurssit
Jyri Marjamäki, liikunnanohjaaja YAMK, kou-
lutussuunnittelija, p. 040 315 3848

Yhteiskunnalliset aineet ja musiikki
Historia ja kulttuurituntemus, kirjallisuus ja 
kirjoittaminen, musiikki, kasvatus ja psykolo-
gia, yhteiskuntatietous, luonto ja ympäristö, 
piha ja puutarha, terveys ja hyvinvointi, avoin 
yliopisto ja yleisöluennot 
Maarit Ojala, KM, koulutussuunnittelija, reh-
torin varahenkilö, p. 040 315 2031

Taideaineet
Taiteen perusopetus kuvataiteessa (Järven-
pään kuvataidekoulu), kuvataide, posliini-
maalaus, keramiikka 
Elina Ollikainen, TaM, suunnittelijaopettaja, 
p. 040 315 2949

Taitoaineet
Tekstiilityö, taiteen perusopetus käsitöissä 
(Järvenpään käsityökoulu), askartelu, tekni-
nen työ ja kotitalous 
Aino Riiho, KM, vs. suunnittelijaopettaja, 
p. 040 315 2767

Katja Vaattovaara, talous- ja hallintosihteeri, 
p. 040 315 2416

Tapani Tuominen, iltapalveluneuvoja, toimi-
paikkana Järvenpään lukio, p. 040 315 3808

Kuva: Kapina O
y
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Tulossa! Hiljaisuus ja 
metsä, Taneli Eskola ja Otso 
Vartiainen – Sibelius 160 
vuotta 23.4.2025-4.1.2026
Tule juhlistamaan Jean Sibeliuksen 160-vuo-
tisjuhlavuotta yllätyksellisessä nykytaiteen 
näyttelyssä, jossa Taneli Eskolan (s. 1958) vai-
kuttavat luontovalokuvat ja Otso Vartiaisen 
(s.1991) valotaide vievät matkalle hiljaisuuteen 
ja metsään. Teoksia on esillä Järvenpään tai-
demuseon lisäksi Ainolan yleisöpalveluraken-
nuksen vitriineissä 2.5.-30.9.2025.

Koulu + taide – Kauneusaistin 
kasvattamista 23.2.2025 saakka
Harva tietää, että taiteilija Venny Soldan-Bro-
feldt oli perustamassa Taidetta kouluihin 
-yhdistystä 1906. Millaista on koulujen taide 
1900-luvun alusta tähän päivään? Mukana on 
myös nykytaidetta Maria Dunckerilta ja taitei-
lijaryhmä IC-98:lta.

Eero Järnefelt ja Venny Soldan-
Brofeldt perusnäyttely
Järvenpään taidemuseosta löydät Suomen 
taiteen ikoniset taiteilijat Eero Järnefeltin ja 
Venny Soldan-Brofeldtin. Upea perusnäyttely 
Eero & Venny kuljettaa taiteilijoiden jalanjäljil-
lä mm. Tuusulanjärvelle, meren äärelle, Kolille 
sekä Pariisiin.

Järvenpään taidemuseo
touko-syyskuu ti-su klo 10–17 
loka-helmikuu ke-to klo 10–17, pe klo 10–14, 
la-su klo 10–17 
Liput: 12 / 10 / 6 € tai Museokortti, Kaikukort-
ti. Alle 18-vuotiaille vapaa pääsy!

Kevät ja kesä 2025 Järvenpään kaupungin 
museokohteissa

Taneli Eskola, Hämäläinen aarnimetsä, 2023

Eero Järnefelt, Kukkia ikkunalaudalla, 1918, 
öljy, Järvenpään taidemuseo. Kuva: Järven-
pään taidemuseo / Matias Uusikylä

Löydät meidät somesta!
#järvenpääntaidemuseo

Järvenpään taidemuseo

@jarvenpaantaidemuseo
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Taiteilijakodit Ahola ja Suviranta 
avautuvat toukokuussa – 
uutuutena Villa Kokkonen 
Järvenpää on täynnä ainutlaatuisia taiteilija-
koteja, jotka kutsuvat viettämään kesäpäivää 
kulttuurin parissa. Tuusulanjärven taiteilija-
yhteisön juuret ovat Venny Soldan-Brofeldtin 
ja Juhani Ahon Aholassa, jonka perusnäyttely 
kertoo taiteilijaperheen elämästä. Yläkerran 
leikkitilassa voi kotileikin lomassa värittää Ven-
nyn kuvituskuvia, loikoilla teltassa, hoitaa puu-
tarhaa tai kirmata keppihevosilla pihamaalla. 

Kivenheiton päässä sijaitsee 1901 valmistunut 
puujugendhuvila, Eero ja Saimi Järnefeltin Su-
viranta. Kodikkaaseen Suvirantaan ja sen hur-
maavaan puutarhaan pääsee tutustumaan 
kesäkaudella opastetuilla kierroksilla. 

Villa Kokkonen on arkkitehti Alvar Aallon suun-
nittelema taiteilijakoti ystävälleen, säveltäjä 
Joonas Kokkoselle. Rakennus on vuonna 1969 
valmistunut kokonaistaideteos, joka syntyi 
flyygelin ympärille. Talossa yhdistyvät musiik-
ki ja arkkitehtuuri ainutlaatuisella tavalla, joka 
täytyy kokea paikan päällä.

 
 

Ahola
2.5.–30.9.2025 
touko-syyskuu ti-su klo 10–17 
Sibeliuksenväylä 57, 04400 Järvenpää

Suviranta
4.5.–30.9.2025 
Yleisöopastukset tiistaisin, torstaisin ja sun-
nuntaisin (paikka varattava etukäteen) 
Suvirannankatu 5, 04400 Järvenpää

Alvar Aallon Villa Kokkonen
2.5.-30.9.2025 
Yleisöopastukset tiistaista sunnuntaihin 
(paikka varattava etukäteen) 
Tuulimyllyntie 5, 04400 Järvenpää

Varaukset ja lisätiedot 
www.jarvenpaantaidemuseo.fi 

Villa Kokkonen Järvenpään Vanhankylänniemessä 2023. 
Kuva: Järvenpään taidemuseo / Mikhail Olykaynen
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Järvenpään kulttuuri- ja tapahtumapalvelut 
järjestää paljon mielenkiintoista kulttuurioh-
jelmaa Järvenpää-talolla ja muissa tapahtuma-
tiloissa! Tutustu kaikkiin sisältöihimme osoit-
teessa: tapahtumat.jarvenpaa.fi/kulttuuri. 
Liput Järvenpää-talon tapahtumiimme voi 
hankkia Järvenpää-talon lippumyymälästä, 
muista Lippupisteen myyntipisteistä tai ver-
kossa Lippu.fistä.

Muista myös tilata Kulttuuriuutiskirje, joka 
kokoaa yhteen ajankohtaisia uutisia ja tärp-
pejä Järvenpään kulttuurielämästä! Kult-
tuuri- ja tapahtumapalveluiden tilaisuuksien 
lisäksi uutiskirje vinkkaa musiikkiopiston 
ja museo- ja kirjastopalveluiden tapahtu-
mia. Lisätiedot ja uutiskirjeen tilaaminen: 
jarvenpaa.fi/kulttuuriuutiskirje.

Koko perheen festivaali 2025
la 1.2. klo 10–13 Järvenpään taidemuseo ja 
kirjasto
Perheen pienimmille suunnatussa tapahtu-
massa pääsee osallistumaan museovierailulle 
ja -opastuksille, kokeilemaan taiteen tekemistä 
Järvenpään Opiston käsityö- ja kuvataidekou-
lun pajassa, sukeltamaan Tiitiäisen satupol-
kuun ja kuuntelemaan Keskisen Uudenmaan 
Musiikkiopiston taidokkaita esityksiä taide-
museolla! Lisäksi klo 11 kirjaston Stagella 
kuullaan Kirsi Kunnaksen runoihin pohjautuva 
Kirsin kunnailla ja kannoilla -konsertti. Tapah-
tuma on maksuton. 

DJ Börjen retrodisco
to 13.2. klo 14–16 Järvenpää-talo
Legendaarinen DJ Börje kuljettaa ystävän-
päiväaaton discossa 1960–80-luvun musiikin 
pyörteisiin. Jo kuudella eri vuosikymmenellä 
levyjä pyörittänyt DJ Börje, alias Bore Wanner, 
soittaa niin klassikkohittejä kuin unohdettuja 
helmiä eri vuosikymmenien soittolistoilta ai-
doilta vinyylilevyiltä. Kaikenikäiset tanssijat 
ovat tervetulleita ja tanssityyli on vapaa – tule 
pitämään hauskaa! Tapahtuma on esteetön ja 
maksuton. 

Järvenpään kulttuuri- ja tapahtumapalvelut
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Lumous-sirkusvarieté 2025
to 20.3. klo 18 Sibelius-sali, Järvenpää-talo
Tyylikäs, keskieurooppalaisvivahteinen varie-
tee-esitys kuljettaa katsojan lumoavalle mat-
kalle läpi toinen toistaan häikäisevämpien 
sirkusnumeroiden. Luvassa on mm. taikuutta, 
hiuksista roikuntaa, tasapainotikkaita ja tiet-
tävästi ainoana maailmassa päällään seisten 
viittä esinettä heittävä jonglööri. 

22 € / 16 € lapset ja opiskelijat / Kaikukortti, 
ryhmät yli 10 hlö 18 € /kpl.

Sibelius-viikko Järvenpäässä
ti 22.–su 27.4. 
Tunnetuimman järvenpääläisen, kansallissä-
veltäjämme Jean Sibeliuksen syntymästä tulee 
kuluneeksi 160 vuotta. Juhlavuoden kunniaksi 
Sibeliusta juhlitaan useilla erilaisilla tapahtu-
milla, joita julkaistaan alkuvuoden aikana. 
Järvenpään taidemuseolla avautuu yllättävä ja 
inspiroiva näyttely, jossa Sibeliusta lähestytään 
nykytaiteen keinoin. Ilmassa on myös erityis-
tä jännitystä, sillä Järvenpään Sibeliusviikot ry 
järjestää Kansainvälinen Sibelius Singing -duo-
kilpailun laulajille ja pianisteille Järvenpää-ta-
lolla 24.–26.4. Pääsyliput kilpailun karsintoihin 
ja finaaliin tulevat myyntiin alkuvuodesta 2025. 
Juhlavuoden ja -viikon ohjelmaa kasataan si-
vulle tapahtumat.jarvenpaa.fi/sibelius160.
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Järvenpään Kuvataidekoulu 
– Kuvataiteen perusopetus 
lapsille ja nuorille

Kuvataidekoulun ryhmiin otetaan uu-
sia oppilaita kevätkaudelle 2025, jos 
ryhmässä on tilaa. Täynnä olevaan 
ryhmään kannattaa ilmoittautua 

varasijalle – ilmoitamme sinulle, jos 
paikka ryhmästä vapautuu.

Valmentavat opinnot 
4–6-vuotiaille lapsille
Kuvataidekoulun varhaisiän opinnoissa kokeil-
laan monipuolisesti kuvataiteen ilmaisutapoja, 
materiaaleja ja työvälineitä leikinomaisuutta, 
kokemuksellisuutta ja luovan tekemisen iloa 
painottaen. Opinnot kehittävät käden- ja 
kuvallisen ilmaisun taitoja, ryhmässä toimi-
mista sekä kykyä havainnoida ympäristöä eri 
aisteja hyödyntäen. Valmentavat opinnot, eli 
varhaisiän kuvataideopinnot, luovat pohjaa 
myöhemmille kuvataideopinnoille. Varhaisiän 
opinnot eivät kerrytä taiteen perusopetuksen 
500 tunnin oppimäärää.

Kuvataidekoulu 4–6-vuotiaille 
Kevätlukukausi 100 € / 19 ot  
Eri toimipisteissä

6100: ma 17.15–18.15, 13.1.–28.4.2025  
Järvenpää-talo  
TaM Elina Ollikainen

6102: to 18.00–19.00, 16.1.–8.5.2025  
Yhteiskoulu Urheilukentän moduuli  
Kuvataiteilija Kimmo Koivisto

6103: su 11.30–12.30, 19.1.–4.5.2025  
Järvenpää-talo  
TaM Susanna Poukka

6104: ti 17.45–18.45, 14.1.–22.4.2025  
Kinnarin koulu  
TaM Susanna Poukka

Perusopinnot kouluikäisille lapsille ja 
nuorille

Löytöretkeilijät – Kuvataidekoulu 
1.–3.-luokkalaisille
Kuvataidekoulun “Löytöretkeilijöiden” ryhmis-
sä tutustumme kuvataiteen ilmiöihin, ilmai-
sukeinoihin ja tekniikoihin lasten satumaail-
moista, kiinnostuksista ja mielikuvituksesta 
ammentaen. Perusasiat materiaaleista ja työs-
kentelytavoista tulevat tutuksi taideopettajan 
ohjauksessa. Kurssi on taiteen perusopetusta.

Kuvataidekoulu 1.–3.-luokkalaisille 
Kevätlukukausi 140 € / 28 ot   
Eri toimipisteissä

6111: ke 18.00–19.30, 15.1.–23.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija Maarit Malin-Pötry

6113: ma 16.15–17.45, 13.1.–28.4.2025  
Yhteiskoulu Urheilukentän moduuli  
TaM Susanna Poukka

Lasten, nuorten ja perheiden kurssit

Ku
va

: S
us

an
na

 P
ou

kk
a

16 / Lasten, nuorten ja perheiden kurssit

https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15090
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15071
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15077
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15078
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15075
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15079


6114: su 12.30–14.00, 19.1.–4.5.2025  
Järvenpää-talo  
TaM Susanna Poukka

6116: ti 16.00–17.30, 14.1.–22.4.2025  
Kinnarin koulu  
TaM Susanna Poukka

6117: ke 15.30–17.00, 15.1.–23.4.2025  
Anttilan koulu  
TaM Susanna Poukka

6119: to 15.00–16.30, 16.1.–8.5.2025  
Mankalan koulu  
TaM Susanna Poukka

Kisällit – Kuvataidekoulu 
4.–6.-luokkalaisille
Kisällien, eli 4.–6-luokkalaisten ryhmissä, 
syvennämme tietoja ja taitoja kuvataiteen 
tekniikoista ja ilmaisukeinoista. Nautimme 
karttuvista taidoista ja ilmaisun kehittymi-
sestä mukavassa porukassa. Harjoitus tekee 
mestarin!

Kuvataidekoulu 4.–6.-luokkalaisille 
Kevätlukukausi 140 € / 28 ot   
Eri toimipisteissä

6120: ti 16.00–17.30, 14.1.–22.4.2025  
Järvenpää-talo  
TaM Elina Ollikainen

6122: ke 16.15–17.45, 15.1.–23.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija Maarit Malin-Pötry

6123: ma 17.45–19.15, 13.1.–28.4.2025  
Yhteiskoulu Urheilukentän moduuli  
TaM Susanna Poukka

6124: ke 17.00–18.30, 15.1.–23.4.2025  
Anttilan koulu  
TaM Susanna Poukka

6125: ke 16.30–18.00, 15.1.–23.4.2025  
Haarajoen koulu  
Muotoilija AMK Sipuliina Kinanen

6126: to 16.30–18.00, 16.1.–8.5.2025  
Mankalan koulu  
TaM Susanna Poukka

Nuorten taideateljee – 
Kuvataidekoulu 7. luokasta alkaen

Nuorten taideateljeessa syvennymme kuvan-
tekemisen tekniikoihin ja ilmaisukeinoihin 
ryhmän toiveita kuunnellen. Piirrämme, maa-
laamme, valokuvaamme, teemme keramiikkaa 
ja taidegrafiikkaa harjoitustehtävien pohjalta. 
Teknisten ja ilmaisullisten taitojen syventyes-
sä rakentuu myös taiteentekijän oma tyyli ja 
ilmaisu.

Kuvataidekoulu yläkoulu-lukioikäisille 
Kevätlukukausi 140 € / 42 ot 
Järvenpää-talo

6130: ke 18.00–20.15, 15.1.–23.4.2025  
Järvenpää-talo  
TaM Jaakko Jänis, TaM Riku Savikko

6131: pe 16.30–18.45, 17.1.–2.5.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija Kimmo Koivisto

Lomakurssit

6141 Talvilomakuvis 1–6 lk  
ma–ke 11.30–14.00, 17.–19.2.2025  
Järvenpää-talo  
TaM Susanna Poukka  
50 € / 10 ot

Kesäkuvis-kurssit 
Järvenpää-talo  
TaM Susanna Poukka  
70 € / 13 ot

6174A Kesäkuvis 1 
ma–pe 11.00–13.00, 2.–6.6.2025

6174B Kesäkuvis 2 
ma–pe 13.15–15.15, 2.–6.6.2025

6174C Kesäkuvis 3 
ma–pe 11.00–13.00, 9.–13.6.2025

6174D Kesäkuvis 4 
ma–pe 13.15–15.15, 9.–13.6.2025
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Aikuinen–lapsi-kurssit

Minikuvislaiset  
6160C: su 15.00–16.00, 2.2.–2.3.2025 
6160D: su 15.00–16.00, 23.3.–13.4.2025 
Järvenpää-talo  
TaM Susanna Poukka  
37 € / 5 ot

Taidepaja lapsen kanssa  
6161C: su 16.30–18.30, 2.2.–2.3.2025 
6161D: su 16.30–18.30, 23.3.–13.4.2025 
Järvenpää-talo  
TaM Susanna Poukka  
69 € / 11 ot 

6162A Taaperoiden värikylpy® 12–24 kk  
la 11.00–12.00, 3.–24.5.2025  
Taidemuseo  
Värikylpyohjaaja®, kuvataiteilija YAMK Vicky 
Maaranen 
59 € / 5 ot

6162B Vauvojen värikylpy® 6–12 kk  
la 13.00–14.00, 3.–24.5.2025  
Taidemuseo  
Värikylpyohjaaja®, kuvataiteilija YAMK Vicky 
Maaranen 
59 € / 5 ot 

6166 Sarjakuvakurssi aikuinen + lapsi  
la 11.00–14.00, 29.3.–5.4.2025  
Järvenpää-talo  
Muotoilija AMK Sipuliina Kinanen  
63 € / 8 ot

6167 Hauskoja savitöitä lapsen tai 
nuoren (7–14 v.) kanssa  
ti 17.45–20.00, 29.4.–27.5.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataideopettaja TaM Elina Ollikainen  
78 € / 12 ot

Järvenpään Käsityökoulu  
– Käsityötaiteen 
perusopetus lapsille ja 
nuorille
9404 Käsityökoulu 1.–2.-luokkalaiset 
kevät 2025  
ke 15.00–16.30, 15.1.–30.4.2025  
Kinnarin koulu  
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka, 
90 € / 30 ot

9405 Käsityökoulu 3.–4.-luokkalaiset 
kevät 2025  
ke 15.30–17.30, 7.1.–9.4.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja KM Aino Riiho  
95 € / 35 ot 

9407 Käsityökoulu 5.–7.-luokkalaiset 
kevät 2025   
ti 15.30–17.30, 7.1.–22.4.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja KM Aino Riiho  
40 € / 40 ot 

Lomakurssit

9606 Kesäkässä koululaisille  
ma–pe 10.00–13.30, 9.–13.6.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka  
75 € / 20 ot

Aikuinen–lapsi-kurssit

9601B Käsityöpaja lapsen kanssa – 
kevät  
ma 17.30–19.45, 20.1.–28.4.2025, joka 2. vko 
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja Merja Jussila  
55 € / 21 ot
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Kotitalous

9251B Kokkikurssi 7.–9. -luokkalaisille 
– kevät  
ke 17.00–19.15, 15.1.–2.4.2025, joka 2. vko 
Kartanon koulu  
Kotitalousopettaja Lotta Piispanen  
42 € / 18 ot

Lomakurssit

9607 Kesäkokkailua 10–12 -vuotiaille  
ma–pe 10.00–12.15, 2.–6.6.2025  
Kartanon koulu  
Kotitalousopettaja KM Lotta Piispanen  
75 € / 15 ot

Aikuinen–lapsi-kurssit

9261 Italialaista ruokaa lapsen (7-12v.) 
kanssa  
la 12.00–15.45, 22.3.2025  
Kinnarin koulu  
Kotitalousopettaja KM Anja Pouttu 
49 € / 5 ot 

9262 Lasten (7-12v) kanssa 
karjalanpiirakoita  
su 13.00–16.45, 9.2.2025  
Kinnarin koulu 
Kotitalousopettaja KM Anja Pouttu 
49 € / 5 ot

9264B Velhomaailman keittiössä lapsen 
tai nuoren (7-14-v.) kanssa  
su 10.00–13.45, 6.4.2025  
Kinnarin koulu 
Kotitalousopettaja KM Lotta Piispanen  
49 € / 5 ot

Tietotekniikka

9103 Kesäkoodaus ja tekoälykurssi 
9–15-vuotiaille  
ma–to 10.00–14.15, 2.–5.6.2025  
Järvenpää-talo  
MSc Shokoofeh Motamedi  
72 € / 20 ot

Musiikki
7516 Bändileiri nuorille 10–17-v. 
aloittelijoille  
ma–pe 9.30–12.30, 2.–6.6.2025  
Yhteiskoulu Urheilukentän moduuli  
Muusikko Tõnis Noormets  
85 € / 20 ot

7517 Bändileiri nuorille 10–17-v. 
musiikkia harrastaneille  
ma–pe 13.15–16.15, 2.–6.6.2025  
Yhteiskoulu Urheilukentän moduuli  
Muusikko Tõnis Noormets  
85 € / 20 ot

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Lasten, nuorten ja 
perheiden liikunta ja tanssi
Järvenpään liikuntapalveluiden ja 
Järvenpään Opiston järjestämä toiminta 
on eroteltu väreillä.
 Järvenpään liikuntapalveluiden järjestämä
 Järvenpään Opiston järjestämä

Liikkumis- ja elintapaneuvonta  
Liikunnanohjaajan walk in -vastaanotto 
Uimahallin aula, Seutulantie 17: 
ma klo 10.00-11.30, 27.1., 24.2., 31.3. ja 28.4.
Liikunnanohjaajan suoravastaanotto ilman 
ajanvarausta. Liikunnanohjaajalta saat tukea 
liikunnan aloittamiseen, ohjausta sopivien lii-
kuntamuotojen löytämiseen, vinkkejä omatoi-
miseen harjoitteluun sekä ohjattujen liikunta-
palveluiden valintaan. Liikkumisneuvontaa voit 
saada walk in -vastaanoton lisäksi lähestymäl-
lä liikunnanohjaajia puhelimitse ma klo 10.00–
11.30 ja ti klo 13.30–15.30 soittamalla p. 040 
315 2542 tai sähköpostitse liikunnanohjaajat. 
liikuntapalvelut@jarvenpaa.fi.

Kirjaston lainattavat liikuntavälineet 
Kokeile erilaisia liikuntavälineitä lainaamalla 
niitä kirjastosta kahden viikon laina-ajalla. 
Lisätiedot välineistä löydät nettisivuiltamme.

Talviliikuntavälinelainaamo 
Tervanokassa
Tervanokan satamasta saa talviaikaan mak-
sutta lainaksi perinteisen hiihtotavan suksia ja 
sauvoja, monoja, retkiluistimia, luistelutukia ja 
lumikenkiä. Talviliikuntavälineiden lainaami-
nen on maksutonta. Lisätiedot välinelainauk-
sesta löydät nettisivuiltamme.

Liikuntaa alle kouluikäisten lasten 
perheille 
Liikuntakeskus Piironen, yläkerta  
ti 9.30–11.30, 7.1.2025 alkaen 
to 14.00–16.00, 9.1.2025 alkaen
Liikuntapalvelut ja Perhetalo Joutsikki järjestä-
vät mahdollisuuden liikkua yhdessä tiistaiaa-
mupäivisin ja torstai-iltapäivisin. Salissa voi 
käyttää erilaisia liikuntavälineitä. Paikalla on 
lapsiperheiden hyvinvoinninohjaaja. Huoltaja 
vastaa lastensa ohjaamisesta ja turvallisuudes-
ta. Osallistuminen on maksutonta eikä vaadi 
ennakkoilmoittautumista. Perheliikuntavuorot 
ovat tauolla viikolla 8. Muista poikkeuksista il-
moitetaan somessa: @perhetalojoutsikki.

Höntsäpalloilu 
Uimahalli, liikuntahalli 
ma 16.15–17.00, 13.1.–16.6.2025
Maksutonta ja vapaata liikunnallista tekemistä 
rennolla meiningillä kaveriporukoille tai per-
heille. Ei ennakkoilmoittautumista.

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Nuorten aikuisten futsal 
Uimahalli, liikuntahalli 
to 20.45–22.00, 9.1.–24.4.2025
Ryhmä on suunnattu 18–29-vuotiaille. Ohjaa-
jana toimii Setlementti Louhelan vapaaehtoi-
nen.  Osallistujia ei ole vakuutettu toiminnan 
järjestäjän puolesta. Maksuton.
Ilmoittaudu mukaan: 
Sanna Lahtinen, p. 040 585 7589 tai 
sanna.lahtinen@setlementtilouhela.fi

Kuntosalipäivystys  
Uimahalli, kuntosali  
ti 18.30–19.00, 7.1.–22.4.2025 
pe 14.15–14.45, 10.1.–25.4.2025
Kuntosalilla liikunnanohjaaja ohjeistaa kunto-
saliharjoitteluun sekä laitteiden ja välineiden 
käyttöön. Maksat vain sisäänpääsymaksun, ei 
ennakkoilmoittautumista.

Lapset, nuoret ja perheet – 
liikuntakurssit

Esitteeseen on listattu vain kurssit, 
joissa ollut runsaasti paikkoja jäljellä 
esitteen valmisteluvaiheessa. Kaikki 

kurssit löytyvät ilmoittautumis-
ohjelmasta.

Äitiysliikunta - kehonhuoltoa 
raskausaikana  
14krt / 70 € 
Liikuntakeskus Piironen, sali 1  
8000K ke 17.05–18.05, 22.1.–7.5.2025 (PeI)

Vauvajumppa  
14 krt / 57 € 
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8012K pe 10.30–11.15, 17.1.–2.5.2025 (VS)

Taaperojumppa 1-2 v.  
14 krt / 57 € 
Liikuntakeskus Piironen, voimistelutila  
8021K ti 15.30–16.15, 14.1.–22.4.2025 (VS) 
8022K to 9.15–10.00, 16.1.–24.4.2025 (VS)

Temppujumppa 2-3 v.  
14 krt / 57 € 
Päiväkoti Polle, liikuntasali: 
8023K ti 16.15–17.00, 14.1.–22.4.2025 (SiS)

Liikuntakerho 5-6 v. 
14 krt / 57 € 
Päiväkoti Polle, liikuntasali:  
8037K ti 17.55–18.40, 14.1.–22.4.2025 (SiS)  
Cooperin päiväkoti, liikuntasali: 
8038K to 18.10–18.55, 16.1.–8.5.2025 (SiS)

Pehmomiekkailu-workshop  
2krt / 30 € 
Cooperin päiväkoti, liikuntasali 
8044K la ja su 10.00–12.00, 5.–6.4.2025 (SH)

KesäAkro alakoululaisille  
3 krt / 54 € 
Liikuntakeskus Piironen, voimistelutila 
8042 ma-ke 9.00–11.30, 2.–4.6.2025 (SiS ja 
EB)

Kuva: Aino Riiho
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Lapset, nuoret ja perheet – 
tanssikurssit

Esitteeseen on listattu vain kurssit, 
joissa ollut runsaasti paikkoja jäljellä 
esitteen valmisteluvaiheessa. Kaikki 

kurssit löytyvät ilmoittautumis-
ohjelmasta.

Satutanssi 5-6 v.  
14 krt / 57 € 
Haarajoen koulu, liikuntasali 
6510K ti 17.15–18.00, 14.1.–22.4.2025 (DC)

Tempputanssi 5-7 v.  
14 krt / 57 € 
Oinaskadun koulu, liikuntasali: 
6501K ti 16.45–17.30, 14.1.–22.4.2025 (AA) 
Anttilan koulu, liikuntasali: 
6502K ke 16.45–17.30, 15.1.–23.4.2025 (AA) 
6503K ke 17.35–18.20, 15.1.–23.4.2025 (AA)

Tempputanssi 8-12 v. 
14 krt / 68 € 
Oinaskadun koulu, liikuntasali:  
6506K ti 17.35–18.35, 14.1.–22.4.2025 (AA) 
Anttilan koulu, liikuntasali: 
6507K ke 18.25–19.25, 15.1.–23.4.2025 (AA)

KidsDance 7-10 v.  
14 krt / 57 € 
Haarajoen koulu, liikuntasali 
6514K ti 18.05–18.50, 14.1.–22.4.2025 (DC) 

PerheDance pihalla - kesä  
5krt / 23 € 
Liikuntakeskus Piirosen nurmialue, sateella 
Piirosen peilisali 2  
6516 ti 17.15–18.00, 13.5.–10.6.2025 (DC)

Lapset, nuoret ja perheet – 
vesiliikunta

Vauvauinti 
1 krt / 11,50 € (2 aikuista ja vauva) tai 
1 krt / 14,00 € (2 aikuista, vauva ja sisarus) + 
vanhempien sisäänpääsymaksu 
Uimahalli, monitoimiallas 
Tarkemmat tiedot ilmoittautumis-
järjestelmässä sekä nettisivuiltamme. 
83013LK Vauvauintijono kevät 2025

Vesipeuhu 1–4 v. 
1 krt / 11,50 € (2 aikuista ja lapsi) tai 
1 krt / 14,00 € (2 aikuista ja 2 lasta) 
+ vanhempien sisäänpääsymaksu  
Uimahalli, monitoimiallas 
Tarkemmat tiedot ilmoittautumis-
järjestelmässä sekä nettisivuiltamme. 
83014LK Vesipeuhujono kevät 2025

Höntsäuinti lapsille ja nuorille  
Uimahalli, monitoimiallas  
ke 16.00–17.00 
la 16.00–17.00
Tunnin aikana mahdollisuus kokeilla erilaisia 
vesiliikuntavälineitä. Uimataidottomat ai-
noastaan huoltajan kanssa ja kaikki alaikäiset 
huoltajan vastuulla. Maksat vain sisäänpääsy-
maksun, ei ennakkoilmoittautumista.

Uimakoulut - kesä
Järvenpään liikuntapalvelut järjestää uima-
kouluja lapsille touko-, kesä- ja elokuussa. 
Uimakoulut on tarkoitettu ensisijaisesti jär-
venpääläisille lapsille. Uimakoulut julkaistaan 
keväällä ja ilmoittautuminen niihin alkaa huh-
ti-toukokuun vaihteen tienoilla. Katso lisätie-
dot nettisivuiltamme.
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Opintopistekurssit – Osaaminen näkyviin!

Kansalaisopiston kursseilla jokaisella on mahdollisuus oman osaa-
misen kehittämiseen. Järvenpään Opistossa sinulla on halutessasi 
mahdollisuus saada joistakin kursseista arviointi, suoritusmerkintä 
ja opintopisteitä. Suoritusmerkinnän avulla voit osoittaa osaami-
sesi esimerkiksi työelämässä tai muissa opinnoissa. Kursseille voi 
osallistua myös normaalisti ilman opintopisteiden suorittamista.

Järvenpään Opistossa voi opiskella opintopistekursseja. Lisää tietoa 
aiheesta löydät opiston nettisivuilta.

Tunnistat opintopistekurssit oranssista noppalogosta.
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Yleisöluennot
Kaikille avoimet ja maksuttomat yleisöluennot 
järjestetään Järvenpää-talon Juhani Aho-sa-
lissa, Hallintokatu 4, keskiviikkoisin klo 18.00–
19.30. Luennoille ei ennakkoilmoittautumista. 

2011 Kunpa saisin hänen elämänsä 
- Venny Soldan-Brofeldt ja Helene 
Schjerfbeck  
ke 29.1.2025 
Professori emerita Riitta Konttinen
Luennon aiheena on kahden samanikäisen, sa-
masta yhteiskuntaluokasta lähteneen ja saman 
koulutuksen saaneen taiteilijatoverin erilaiset 
elämänpolut, jotka monessa vaiheessa riste-
sivät. Lähtökohtana on Helenen kirje, jossa 
hän toivoi voivansa vaihtaa elämänsä Vennyn 
elämään, mikä jäi vuosikymmeniksi askarrut-
tamaan Riitta Konttista ja johti näistä kahdes-
ta naisesta kertovaan kaksoiselämäkertaan. 
Luennolla kerrotaan kirjan esiin nostamista 
kysymyksistä ja Vennyn ja Helenen suhteesta 
ja erilaisista elämänratkaisuista. Luento jär-
jestetään yhteistyössä taidemuseon kanssa. 
Luennoitsijaa haastattelee taidemuseon ama-
nuenssi Jukka Cadogan. 

Taidemuseon kokoelmanäyttelyyn Eero Järne-
felt ja Venny Soldan-Brofeldt järjestetään opas-
tettu kierros ennen luentoa 29.1. klo 17–17.30.  
Osallistuminen museon opastukselle pääsyli-
pun hinnalla 12/10/6 € tai Museokortilla / Kai-
kukortilla. Alle 18-vuotiaille vapaa pääsy.

9912 Tekoälypalvelut avuksesi! 
ke 5.2.2025 
Tietokirjailija, Tietoturva ry:n 
varapuheenjohtaja 
Kimmo Rousku
Pohdimme luennolla mm. mitä tekoäly tar-
koittaa ja mihin ja miten sitä voi turvallisesti 
käyttää? Käymme läpi esimerkkejä tekoälyn 
arkikäytöstä. Mutta mistä voit aloittaa?

8426 Osteoporoosin ennaltaehkäisy ja 
hoito  
ke 26.2.2025  
Proviisori, ravitsemusasiantuntija 
Heli Bollström
Luento tarjoaa katsauksen osteoporoosin 
ennaltaehkäisyyn ja hoitoon, keskittyen eri-
tyisesti ravitsemuksen, lääkityksen, ravintoli-
sien ja tanssiliikunnan merkitykseen. Luento 
on tarkoitettu työikäisille ja senioreille. Saat 
käytännön vinkkejä, kuinka yhdistämällä oi-
keanlaisen ravinnon ja liikunnan, voit parantaa 
elämänlaatuasi ja ehkäistä osteoporoosia!

2013 Suomalaisia säveltäjänaisia 
Järvenpään ja Tuusulan seudulla 1800- 
ja 1900-luvuilla  
ke 5.3.2025  
Musiikin historian tutkija, 
FT Nuppu Koivisto-Kaasik 
Luennolla esitellään suomalaisten säveltäjä-
naisten historiaa viimeisten 200 vuoden ajalta 
erityisesti Järvenpään ja Keski-Uudenmaan 
seudulla. Keitä nämä säveltäjänaiset olivat ja 
millaista musiikkia he sävelsivät? Luennolla 
keskitytään erityisesti harpisti-säveltäjä Lilly 
Kajanus-Blennerin (1885–1963) sekä urkuri-sä-
veltäjä Martha Dahl-Salosen (1909–1987) tuo-
tantoon. Luento perustuu professori Susanna 
Välimäen johtamaan Sävelten tyttäret - tutki-
mushankkeeseen (2018–2023).
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2404 Järvenpään kaupunkipolku B  
HUOM! lauantai 12.4.2025, klo 10.00–13.00 
Kotiseutuneuvos Tuula Siltasari-Peltonen 
Suosittu Kaupunkipolku-kävelykierros on jo 
vuosien ajan koonnut kaupunkilaisia ja täällä 
vierailevia tutustumaan Järvenpäähän. Polku 
esittelee keskusta-alueen rakennuksia ja muita 
mielenkiintoisia kohteita kahden vuosisadan 
ajalta. Järvenpää kasvaa vauhdilla ja kaupun-
kikuva muuttuu tornitalojen kohotessa kohti 
pilviä. Kävelykierroksella hahmottuu kuva 
kaupungin menneisyydestä ja kuinka se näkyy 
tämän päivän Järvenpäässä. Opastetulla kä-
velykierroksella kuullaan kohteiden vaiheista 
ja tyylisuunnista sekä niihin liittyvistä henki-
löistä ja tapahtumista. Myös käynnissä olevat 
ja tulevaisuuden muutokset ovat esillä. Pientä 
yllätysohjelmaa matkan varrella! Kierroksen 
pituus on n. neljä kilometriä. Lähtö Järven-
pään kirkon Kansakoulunkadun puoleiselta 
parkkipaikalta. Ei ennakkoilmoittautumista. 
Maksuton. 

Psykologia
1929 Tunnelukkotyöpaja B - syventävä 
kurssi  
la–su 10.00–15.30, 8.–9.2.2025  
Järvenpään Lukio  
Tunnelukkoterapeutti, kouluttaja Helka Belt  
40 € / 14 ot

1939 Helpomman arjen työkalupakki B 
ti 18.00–20.15, 4.–25.3.2025  
Järvenpään Lukio  
Kouluttaja, KM Kaisa Nieminen  
40 € / 12 ot 

Historia ja 
kulttuurituntemus
2016 Suomalaisia naistaiteilijoita  
ti 18.00–19.30, 4.2.–25.3.2025  
Järvenpään Lukio  
FM Heli Haavisto  
38 € / 10 ot

2510 Sukututkimuksen peruskurssi  
ke 17.30–20.00, 5.2.–5.3.2025  
Järvenpään Lukio  
Sukututkija Juha Vuorela  
42 € / 12 ot

2511 Nykyajan sukututkija  
ke 17.30–20.00, 12.3.–9.4.2025  
Järvenpään Lukio  
Sukututkija Juha Vuorela  
44 € / 15 ot

Kirjallisuus ja luova 
kirjoittaminen
6036 Pelko pois ja proosan kimppuun B  
ke 18.00–20.15, 29.1.–9.4.2025  
Järvenpään Lukio  
Kirjailija Pauliina Susi  
42 € / 30 ot

6037 Kirjoittamisen ilo - löydä luova 
äänesi -verkkokurssi B 
to 18.00–19.30, 
23.1.–10.4.2025  
Ohjaaja Tiina Blomqvist  
44 € / 22 ot

Verkkokurssi

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Luonto ja ympäristö
4934 Tähtiharrastuksen perusteet  
ma 18.00–20.30, ke 18.00–20.30, 3.–12.2.2025  
Järvenpään Lukio  
Tähtitieteen harrastaja Matti T. Salo  
40 € / 13 ot

4935 Kompostointi- ja lajitteluilta - 
kevät 
ke 18.00–20.15, 26.3.2025  
Järvenpään Lukio  
Ympäristövastaava Katri Väyrynen  
30 € / 3 ot

Piha ja puutarha
9217 Ystävänpäiväkimppu 
tulppaaneista  
ke 17.30–20.00, 12.2.2025  
Järvenpään Kukkatalo  
30 € + tarvikemaksu 25 € / 3 ot

9218 Siemenestä satoa - 
esikasvatuskurssi  
to 17.30–20.00, 27.3.2025  
Järvenpään Kukkatalo  
30 € + tarvikemaksu 20 € / 3 ot

9219 Pääsiäispesä ja sipulikukat  
ke 17.30–20.00, 9.4.2025  
Järvenpään Kukkatalo  
30 € + tarvikemaksu 20 € / 3 ot

Yhteiskuntatietous ja 
työelämä
3916 Vapaaehtoistoiminnan koulutus 
(2 op) 
ke 17.30–19.45, 12.3.–23.4.2025  
Myllytien toimintakeskus  
Järjestökoordinaattori 
Senja Liikonen sekä muut asiantuntijat 
maksuton / 21 ot

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Kielet

Useissa syksyllä alkaneissa 
ryhmissä on vielä tilaa – tule 
rohkeasti mukaan! Voit kysyä 
vapaita paikkoja Järvenpää-

infosta. Löydät kurssitarjontamme 
kokonaisuudessaan osoitteesta 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Kieltenopetuksen tavoitteet
• Mahdollisuus oppia arkielämän peruskieli-

taitoa tai ylläpitää ja syventää jo hankittua 
kielitaitoa

• Eri kulttuurien tuntemuksen lisääntyminen
• Laadukas ja monipuolinen kurssitarjonta

Miten valitsen sopivan kurssin?
• Kurssit ovat kussakin kielessä tasojärjes-

tyksessä helpoimmasta vaikeimpaan.
• Huomioi otsikoissa ja kurssikuvauksessa 

näkyvä taitotaso. Löydät taitotasojen ku-
vaukset nettisivuiltamme.

• Valitse taso A1 / alkeet, jos et ole koskaan 
ennen opiskellut kieltä.

• Valitse A1- tai A2-tason kurssi, jos olet 
opiskellut kieltä vain hieman tai jos aikai-
semmasta opiskelusta on pitkä aika.

• B1-tason kurssit sopivat esimerkiksi luki-
on lyhyen oppimäärän jatkoksi tai lukion 
pitkän oppimäärän kertaamiseen, tai jos 
olet opiskellut kieltä kansalaisopistossa yli 
4 vuotta.

• B2- ja C1-tason kurssit sopivat sinulle, jos 
olet harrastanut kieltä jo monta vuotta tai 
olet oleskellut pitkiä aikoja maassa, jossa 
kieltä puhutaan.

• Opintoneuvontaa saat kielten ainealueen 
vastuuhenkilöltä (p. 040 315 2766, 
marleena.laari@jarvenpaa.fi).

Millaista kielikurssilla on?
• Kursseilla kehität kielitaidon kaikkia 

osa-alueita: puhumista, kuullun ymmärtä-
mistä, lukemista ja kirjoittamista.

• Saat erityisesti rohkeutta puhua kieltä, jota 
opiskelet.

• Useimmilla kursseilla teet paljon pari- ja 
ryhmätöitä.

• Opetustarjonnastamme löydät myös 
verkkokursseja, joilla voit opiskella missä 
ja mihin aikaan haluat tai säännöllisissä 
verkkotapaamisissa yhdessä muun ryhmän 
kanssa.

Muuta huomioitavaa
• Muista ilmoittautua kurssille viimeistään 

kahdeksan päivää ennen kurssin alkamista.
• Jos kurssilla käytetään oppikirjaa, opiskeli-

ja hankkii sen yleensä itse. Kirjoja voi ostaa 
mm. paikallisesta kirjakaupasta ja verkko-
kaupoista.

• Hanki oppikirja vasta, kun oikea kurssi on 
löytynyt ja sen alkaminen on varmistunut. 
Kirjaa ei tarvita ensimmäisellä opintoker-
ralla.

• Kurssien sisällöt ja opetusmateriaalit on 
suunniteltu aikuisille. Alle 16-vuotiaiden 
on syytä tarkistaa kurssin sopivuus ennen 
ilmoittautumista.

Englanti

Katso myös monikieliset kurssimme: 
9372B Authentic Thai cooking: The Original 
Pad Thai s. 36, 9372C Authentic Thai 
cooking: Yellow Curry Chicken and Stir-
fried Chicken with Chili Paste s. 36 ja 
9098 Canva for beginners / Canvan alkeet 
s. 33, 9099 Creative Design with Canva / 
Luova suunnittelu Canvalla -jatko s. 34
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A1 Alkeistaso

5310 Opi englantia laulaen  
ma 18.35–20.05, 13.1.–10.2.2025  
Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli  
Kouluttaja Janne Heikkinen  
38 € / 10 ot 
Opettajan materiaali

B1 Kynnystaso

5327 Listen to English! - Englannin 
kuuntelukurssi 
29.1.–12.3.2025  
BBA Anneli Niemistö  
40 € / 12 ot 
Opettajan materiaali

Italia

Katso myös 9261 Italialaista ruokaa lapsen 
(7-12v.) kanssa s. 19 ja 35, 9349 Tuoreen 
pastan maailma: matka italialaiseen 
ruokataiteeseen s. 36 ja 9401 Italialainen 
kasviskeittiö s. 36

A1 Alkeistaso

5809 Buon viaggio! Matkailuitaliaa 
verkossa 
ke 17.00–18.30, 
15.1.–9.4.2025  
FM Reino Haimi  
45 € / 24 ot 
Opettajan materiaali

A2 Selviytyjän taso

5818 Bella Vista 2 - kertauskurssi 
verkossa 
ma 17.00–18.30, 
14.4.–12.5.2025  
FM Silvia Pina  
34 € / 8 ot 
Opettajan materiaali

5833 Conversazione facile verkossa 
ti 10.00–11.30, 
15.4.–13.5.2025   
FM Silvia Pina  
34 € / 8 ot 
Opettajan materiaali

Japani

A1 Alkeistaso

5923 Japanin luetunymmärtämisen 
kurssi  
ma 17.40–19.10, 21.4.–5.5.2025  
Järvenpään Lukio  
FM Sointu Huvinen  
32 € / 6 ot 
Opettajan materiaali

A2 Selviytyjän taso

5928 Japanin kieliopin kertauskurssi  
ma 16.00–17.30, 21.4.–5.5.2025  
Järvenpään Lukio  
FM Sointu Huvinen  
32 € / 6 ot 
Opettajan materiaali

5929 Japanin keskustelu- ja 
kuullunymmärtämisen kurssi  
ma 19.20–20.50, 21.4.–5.5.2025  
Järvenpään Lukio  
FM Sointu Huvinen  
32 € / 6 ot 
Opettajan materiaali

Verkkokurssi

Verkkokurssi

Verkkokurssi

Verkkokurssi
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Korea

A1 Alkeistaso

5951 Korean alkeet  
ti 18.00–20.00, 14.1.–20.5.2025, joka 2. vko 
Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli  
Fil. yo. Kiia Huotari  
45 € / 26 ot 
Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet, 
kpl 1 alkaen

5952 Korean alkeisjatko  
ti 18.00–20.00, 7.1.–13.5.2025, joka 2. vko 
Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli  
Fil. yo. Kiia Huotari  
58 € / 26 ot 
Oppikirja: Korea alku! Korean perusteet, 
kpl 3 alkaen

Latina

A1 Alkeistaso

5972 Latinan alkeisjatko verkossa 
to 18.50–20.20, 
16.1.–10.4.2025  
FM Reino Haimi  
45 € / 24 ot 
Opettajan materiaali ja oppikirja Oxford Latin 
Course: Part I: Student’s book, kpl 6 alkaen

Ruotsi

B1 Kynnystaso

5222 Snacka på svenska  
ti 17.30–19.00, 25.2.–1.4.2025  
Järvenpään Lukio  
FM Alisa Mäkinen  
40 € / 12 ot 
Opettajan materiaali

Suomi toisena kielenä

Kaikki suomen kielen kurssit 
on mahdollista suorittaa 
3 opintopisteen laajuisena.

A1 Alkeistaso

5103 Suomen alkeet C (3 op) 
ti 17.30–19.00, to 17.30–19.00, 4.2.–10.4.2025  
Järvenpään Lukio  
HuK Maria Nikkari  
62 € / 36 ot 
Oppikirja: Oma Suomi 1 (uusi painos 2022), 
kappaleet 1–4

5107 Suomen alkeiden jatko A (3 op) 
ti 19.15–20.45, to 19.15–20.45, 4.2.–10.4.2025  
Järvenpään Lukio  
HuK Maria Nikkari  
62 € / 36 ot 
Oppikirja: Oma Suomi 1 (uusi painos 2022), 
kappaleet 5–8

Ukraina

A1 Alkeistaso

5977 Ukrainan alkeisjatko  
ke 17.30–19.00, 22.1.–9.4.2025  
Järvenpään Lukio  
MA Liudmyla Moroz  
44 € / 22 ot 
Opettajan materiaali

Verkkokurssi

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Kuvataiteet
Kuvataidekursseilla opiskellaan kuvallisen 
ilmaisun tekniikoita, kehitetään luovaa ilmai-
sua, kokeillaan uutta ja keskustellaan. Aloitta-
miseen ei tarvita piirustustaitoa, vaan avointa 
mieltä. Ohjelmassa on kursseja aloittelijoille, 
perusteet hallitseville ja edistyneemmille opis-
kelijoille. Lyhytkursseille voi tulla kokeilemaan 
uusia tekniikoita tai syventämään opittua. Ikä-
suositus kursseilla on 16-vuotiaasta alkaen.

Ks. kuvataiteen perusopetusryhmät lapsille 
s. 16.

Ks. muut lasten, nuorten ja perheiden kuvatai-
dekurssit s. 17.

Ks. myös 2016 Suomalaisia naistaiteilijoita 
s. 25

Kevätlukukauden kurssit

Piirustus

6181K Elävän mallin piirustus - 
viikonloppukurssi  
la–su 10.00–16.00, 5.–6.4.2025  
Järvenpään Lukio  
Kuvataiteilija, KuM Susanna Autio  
68 € / 15 ot

6184K Kuivapastelliliidut - 
maalauksellista piirtämistä  
ke 18.00–21.00, 15.1.–5.2.2025  
Järvenpään Lukio   
Piirustuksen opettaja Anna Matikainen   
47 € / 16 ot

6185 Osaisinpa piirtää  
ti 12.45–15.45, 21.1.–4.3.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataideopettaja TaM, kuvataiteilija Elina 
Ollikainen  
52 € / 24 ot

Maalaus ja sekatekniikat

6196 Akvarellimaalauksen 
viikonloppukurssi  
la 11.00–15.00, 18.–25.1.2025  
Järvenpää-talo  
Muotoilija AMK Sipuliina Kinanen  
44 € / 9 ot

6197K Abstrakti maalaus  
ke 18.00–21.00, 26.2.–2.4.2025  
Järvenpään Lukio  
Piirustuksen opettaja Anna Matikainen   
50 € / 24 ot 

6199 Abstrakti maisemamaalaus  
la–su 13.00–16.00, 17.–25.5.2025  
Järvenpää-talo  
Piirustuksen opettaja Anna Matikainen   
42 € / 16 ot 

6203K Sekoillaan sekatekniikoilla  
la 10.00–15.00, 12.–26.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija, KuM Susanna Autio  
50 € / 12 ot

6195A Encaustic Art 1- 
Vahamaalauskurssi  
la 11.00–16.00, 8.2.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija YAMK Vicky Maaranen   
32 € / 6 ot

6195B Encaustic Art 2- 
Vahamaalauskurssi  
la 11.00–16.00, 1.3.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija YAMK Vicky Maaranen  
32 € / 6 ot

6186 Luovuuden Virta – 
Akryylimaalauksen Intensiivikurssi  
ma 18.00–20.30, 7.4.–12.5.2025  
Järvenpään Lukio   
Kuvataiteilija YAMK Vicky Maaranen  
42 € / 17 ot
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6187 Tee itse kiilakehyspohja ja maalaa  
ti 12.45–15.45, 8.4.–13.5.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataideopettaja TaM, kuvataiteilija Elina 
Ollikainen  
65 € / 24 ot 

6207K Kuvataiteen päiväkurssi - kevät  
pe 10.00–12.30, 10.1.–28.3.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija, KuM Susanna Autio  
100 € / 33 ot

6191K Ikonimaalauksen työpaja - kevät  
su 10.00–15.00, 12.1.–2.3.2025  
Järvenpää-talo  
Ritva Rojo  
75 € / 36 ot

9714 Graffitimaalausta keski-ikäisille  
la–su 12.30–16.00, 26.–27.4.2025  
TEMALin nuorisotilat  
Kuvataideopettaja TaM Santeri Karttunen  
34 € / 9 ot

9715 Graffitimaalausta keski-ikäisille - 
jatkokurssi  
la–su 12.30–16.00, 10.–11.5.2025  
TEMALin nuorisotilat  
Kuvataideopettaja TaM Santeri Karttunen  
34 € / 9 ot

Taidemateriaalit

6198 Pigmenttejä luonnonkasveista  
ma–to 18.00–21.00, 19.–22.5.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija, KuM Susanna Autio  
60 € / 16 ot

Keramiikka, kuvanveisto ja 
posliininmaalaus 

6222 Rintakuva savesta  
pe 18.00–21.00, la–su 10.00–15.00, 9.–
11.5.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija, KuM Susanna Autio  
65 € / 16 ot

6275 Aamupalasetti keramiikasta  
ke 17.00–20.00, 16.4.–7.5.2025  
Wärtsilänkatu 14 A 
Artenomi AMK, keramiikka- ja lasimuotoilija 
Satu Turunen 
55 € / 12 ot

6279 Keramiikan käsinrakennuksen 
alkeis-jatkokurssi  
pe 17.00–20.00, la 10.00–13.00, 10.1.–1.2.2025  
Wärtsilänkatu 14 A 
Artenomi AMK, keramiikka- ja lasimuotoilija 
Satu Turunen 
62 € / 16 ot

6286 Keramiikan koristelua 
sekatekniikalla  
la–su 10.00–16.00, la 10.00–14.00, 
29.3.–12.4.2025, Wärtsilänkatu 14 A 
Keraamikko, artenomi AMK 
Henna Nivarpää-Ampuja  
56 € / 20 ot

6287 DIY -koristeluvälineet 
keramiikkaan  
pe 17.00–20.00, la 10.00–16.00, 7.–8.2.2025  
Wärtsilänkatu 14 A  
Keraamikko, artenomi AMK Henna Nivarpää-
Ampuja  
40 € / 11 ot

6288 Nerikomi ja marmoroitua 
keramiikkaa  
ti 17.00–20.00, 15.4.–13.5.2025  
Wärtsilänkatu 14 A 
Artenomi AMK, keramiikka- ja lasimuotoilija 
Satu Turunen 
67 € / 16 ot

6289 Pupuja ja tipuja  
pe 17.00–20.00, la 10.00–14.00, la 10.00–13.00 
21.3.–5.4.2025, Wärtsilänkatu 14 A 
Artenomi AMK, keramiikka- ja lasimuotoilija 
Satu Turunen  
59 € / 13 ot

6290K Posliinimaalauksen päiväryhmä 
- kevät  
ti 10.00–12.30, 14.1.–1.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija Marika Tihula  
70 € / 33 ot
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6291K Posliinimaalauksen iltaryhmä - 
kevät  
to 17.30–20.00, 16.1.–3.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija Marika Tihula  
70 € / 33 ot

Taidegrafiikka

6210K Kokeileva taidegrafiikka - kevät  
ti 18.00–21.00, 14.1.–1.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataiteilija, KuM Susanna Autio  
87 € / 44 ot

6217 Helppoa kohopainoa soft cut 
-laatalla  
ti 12.45–15.45, 11.3.–1.4.2025  
Järvenpää-talo  
Kuvataideopettaja TaM, kuvataiteilija Elina 
Ollikainen 
52 € / 16 ot 

Kalligrafia

6312 Valekalligrafiaa – opi 
kirjoittamaan kalligrafisesti  
la 10.00–15.00, 1.2.2025  
Järvenpää-talo  
Päivi Korpi  
32 € / 6 ot

6313 Modernia kalligrafiaa hiusterällä  
la 10.00–16.00, su 10.00–14.00, 8.–9.3.2025  
Järvenpää-talo  
Päivi Korpi  
40 € / 12 ot

6314 Kalligrafian perusteet – opi 
kirjoittamaan tasaterällä  
la 10.00–16.00, su 10.00–14.00, 22.–23.3.2025  
Järvenpää-talo  
Päivi Korpi  
40 € / 12 ot 

Elokuva ja valokuva 

6233 Henkilökuvaus miljöössä  
pe 18.00–20.15, la 10.00–14.00, 
su 10.00–12.00, 25.–27.4.2025  
Järvenpään Lukio  
Valokuvaaja Amanda Lehtola  
38 € / 10 ot

6236 Kuvankäsittelyn perusteet Adobe 
Lightroom -ohjelmalla  
la–su 10.00–14.00, 1.–2.2.2025  
Järvenpään Lukio   
Valokuvaaja Amanda Lehtola  
38 € / 9 ot

6247 Parempia kuvia puhelimella - 
kevät  
pe 18.00–20.15, la–su 10.00–13.00, 
7.–9.3.2025  
Järvenpään Lukio  
Valokuvaaja Amanda Lehtola  
40 € / 11 ot

6249 Valokuvauksen ja kamerankäytön 
perusteet - kevät  
ma 18.00–20.15, 20.1.–3.3.2025  
Järvenpään Lukio  
Valokuvaaja Amanda Lehtola  
42 € / 18 ot

6250K Elokuvakerho – kevät  
ma 18.30–21.00, 13.1.–7.4.2025  
Elokuvateatteri Studio 123  
Toimittaja, elokuvakriitikko Timo Malmi  
45 € / 39 ot

6242 Retki Sodankylän elokuvajuhlille 
2025  
ke–su, 11.–15.6.2025  
TaM Liisa Pöllänen  
360-460 € / 28 ot  
Hinta tarkentuu, kun osallistujamäärä on 
tiedossa. Huom. Elokuvaliput eivät kuulu 
retkipakettiin.
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Tietotekniikka

Tietotekniikan opetuksen tavoitteet:
• Saada hyvät perustaidot ja rohkeutta käyt-

tää koneita ja laitteita sujuvasti ja moni-
puolisesti arjen tarpeisiin. 

• Päivittää taitoja ja oppia soveltamaan niitä 
tietotekniikan monipuolisempaan käyt-
töön. 

• Saada vahva osaaminen tietotekniikan 
edistyneeseen käyttöön harrastuksissa, 
työssä tai opiskelussa.

Tietotekniikan kursseilla opiskellaan itse teke-
mällä. Mukaan on hyvä tulla rohkeasti avoimin 
mielin oppimaan uutta! Opit laitteiden käyttöä, 
saat rohkeutta kokeilla ja jatkaa harjoittelua 
kotona, saat itsellesi sopivan haastavia teh-
täviä ja voit kysyä juuri itseäsi askarruttavista 
ongelmista. Kurssille saa ja on suotavaakin ot-
taa mukaan oma laite, jos sellainen on. Myös 
opiston kannettavat tietokoneet ovat käytössä. 

Opintoneuvontaa saat tietotekniikan vastuu-
henkilöltä
(p. 040 315 2766, marleena.laari@jarvenpaa.fi). 

Ks. myös 6247 Parempia kuvia puhelimella 
s. 32

Mobiililaitekurssit

9014 Android tutuksi  
to 12.00–14.15, 27.3.–24.4.2025  
Järvenpää-talo  
Tietotekniikan kouluttajana Tarja Ekholm  
12 € / 15 ot  
Opetushallituksen tukema kurssi

Aloittelijan ja perustason kurssit

9022 Tutustumme tekoälyyn - kevät 
to 10.00–11.30, 9.1.–6.2.2025  
Järvenpää-talo  
Tietotekniikan kouluttaja 
Tarja Ekholm  
12 € / 10 ot 
Opetushallituksen tukema kurssi

9034 Senioreiden perusdigitaidot –  
jatko B  
to 10.00–11.30, 13.2.–10.4.2025  
Järvenpää-talo  
Tietotekniikan kouluttaja Tarja Ekholm  
12 € / 16 ot 
Opetushallituksen tukema kurssi

9036 Senioreiden perusdigitaitojen 
kerryttäjät B  
to 12.00–13.30, 9.1.–20.3.2025  
Järvenpää-talo  
Tietotekniikan kouluttaja Tarja Ekholm  
12 € / 20 ot 
Opetushallituksen tukema kurssi

Canva kurssit

9098 Canva for beginners / Canvan 
alkeet  
to 17.00–18.30, 30.1.–13.3.2025  
Järvenpään Lukio  
MSc Motamedi Shokoofeh  
40 € / 12 ot 

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.  
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9099 Creative Design with Canva / 
Luova suunnittelu Canvalla -jatko  
to 17.00–18.30, 24.4.–29.5.2025  
Järvenpään Lukio  
MSc Motamedi Shokoofeh  
40 € / 10 ot

Tekoäly ja koodaus

9023 Tekoäly ja luovuus -työpaja  
ke 16.00–17.30, 19.3.–21.5.2025  
Järvenpään Lukio  
MSc Motamedi Shokoofeh  
40 € / 16 ot 

9026 Tekoälykurssi - Microsoft Copilot  
la 10.00–14.15, 1.3.2025  
Järvenpään Lukio  
MSc Motamedi Shokoofeh  
32 € / 5 ot

Lasten ja nuorten kurssit

9103 Kesäkoodaus ja tekoälykurssi 
9–15-vuotiaille  
ma–to 10.00–14.15, 2.–5.6.2025  
Järvenpää-talo  
MSc Shokoofeh Motamedi  
72 € / 20 ot 

Ku
va

: J
yr

i M
ar

ja
m

äk
i

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.  
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Kotitalous ja 
ruokakulttuuri

Kotitalouskursseilla pääset maistelemaan 
ruokaa eri puolilta maailmaa, oppimaan vii-
ninmaistelun salat ja perheen pienimmätkin 
pääsevät kokkaamaan vanhemman kanssa tai 
lasten kokkikursseilla.

Kaikki kurssihinnat sisältävät raaka-ainemak-
sun. Kursseilla valmistetaan erilaisia ruokia, 
jotka syödään yhteisen pöydän äärellä, ja joita 
kaikki pääsevät maistelemaan. Kotiin mukaan 
saat kaikki kurssin aikana käytetyt reseptit ja 
usein myös pieniä maistiaisia valmistetuista 
ruuista.

Ilmoita mahdollisista erityisruokavalioista 
suunnittelijaopettajalle viimeistään viikkoa 
ennen kurssia. Huomioithan, että viininmais-
telu- sekä ruoka ja viini -kursseilla on ikäraja 18 
vuotta. Ota kursseille mukaan esiliina, sisäken-
gät ja rasioita kotiin viemisiä varten.

Ruokakurssit lapsen kanssa

9261 Italialaista ruokaa lapsen (7-12v.) 
kanssa  
la 12.00–15.45, 22.3.2025  
Kinnarin koulu  
Kotitalousopettaja KM Anja Pouttu 
49 € / 5 ot

9262 Lasten (7-12v) kanssa 
karjalanpiirakoita  
su 13.00–16.45, 9.2.2025  
Kinnarin koulu 
Kotitalousopettaja KM Anja Pouttu 
49 € / 5 ot

9264B Velhomaailman keittiössä lapsen 
tai nuoren (7-14-v.) kanssa  
su 10.00–13.45, 6.4.2025  
Kinnarin koulu  
Kotitalousopettaja KM Lotta Piispanen  
49 € / 5 ot

Viininmaistelu

9275 Viininmaistelu: USA:n 
länsirannikon viinit  
la 14.00–18.00, 1.2.2025  
Kinnarin koulu  
Viiniasiantuntija, kotitalousopettaja 
KM Sari Ivanoff-Tenkanen  
49 € / 5 ot

9276 Viininmaistelu: Riesling -viinit  
la 14.00–18.00, 15.3.2025  
Kinnarin koulu  
Viiniasiantuntija, kotitalousopettaja 
KM Sari Ivanoff-Tenkanen  
49 € / 5 ot

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.  
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Muut ruokakurssit

9251B Kokkikurssi 7.-9. -luokkalaisille 
– kevät  
ke 17.00–19.15, 15.1.–2.4.2025, joka 2. vko 
Kartanon koulu  
Kotitalousopettaja Lotta Piispanen  
42 € / 18 ot

9607 Kesäkokkailua 10-12 -vuotiaille  
ma–pe 10.00–12.15, 2.–6.6.2025  
Kartanon koulu  
Kotitalousopettaja KM Lotta Piispanen  
75 € / 15 ot

9263 Kokataan Ottolenghin tapaan  
la 13.00–16.45, 18.1.2025  
Kinnarin koulu 
Kotitalousopettaja Anja Pouttu  
49 € / 5 ot

9336 Ihana Karibian keittiö  
la 11.00–14.45, 8.3.2025  
Kinnarin koulu 
Kotitalousopettaja KM Lotta Piispanen  
44 € / 5 ot 

9339 Ruokamatka Afrikan halki  
la 11.00–14.45, 8.2.2025  
Kinnarin koulu 
Kotitalousopettaja KM Lotta Piispanen  
44,50 € / 5 ot 

9349 Tuoreen pastan maailma: matka 
italialaiseen ruokataiteeseen  
la 10.30–15.00, 5.4. ja 12.4.2025  
Kinnarin koulu 
Kokki Cipriano Franchini  
67 € / 12 ot 
Kurssin kieli suomi/italia/englanti, reseptit 
suomeksi.

9372B Authentic Thai cooking: The 
Original Pad Thai  
su 10.30–14.15, 16.3.2025  
Kinnarin koulu 
Kokki Varunee Rissanen  
42 € / 5 ot 
Opetuskieli englanti, reseptit englanniksi.

9372C Authentic Thai cooking: Yellow 
Curry Chicken and Stir-fried Chicken 
with Chili Paste  
su 10.30–14.15, 13.4.2025  
Kinnarin koulu 
Kokki Varunee Rissanen  
42 € / 5 ot 
Opetuskieli englanti, reseptit englanniksi.

9401 Italialainen kasviskeittiö  
su 10.30–15.00, 2.3. ja 9.3.2025  
Kinnarin koulu 
Kokki Cipriano Franchini  
67 € / 12 ot 
Kurssin kieli suomi/italia/englanti, reseptit 
suomeksi.

Ks. myös 9218 Siemenestä satoa – 
esikasvatuskurssi s. 26

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.  
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Tekstiilityö
ks. Lasten ja nuorten käsityökurssit s. 18

Aikuisten käsityön taiteen 
perusopetus

Aikuisten käsityön taiteen perusopetus on 
neljä vuotta kestävä opintokokonaisuus, jossa 
tutustutaan laajasti käsityön eri osa-alueisiin 
ja kehitetään omaa ilmaisua käsityön tekijöi-
nä. Järvenpään Opistossa järjestettävä opin-
tokokonaisuus kestää neljä vuotta ja sisältää 
monipuolisesti erilaisia käsityötekniikoita, 
materiaaleja ja luovaa työskentelyä.

Osalle kursseista voi osallistua, vaikka ei ole 
suorittamassa taiteen perusopetuksen opinto-
ja. Lisätietoa ja kyselyt vapautuvista paikoista: 
www.jarvenpaanopisto.fi tai Aino Riiho, taito-
aineiden suunnittelijaopettaja p. 040 3152767

9415A Käsityön taiteen perusopetus: 
kovat materiaalit ja erikoistekniikat 
(ryhmä 2023–2027)  
ma 18.00–21.00, 13.1.–14.4.2025  
Kinnarin koulu  
Puutyönopettaja Jarmo Tikka  
134 € / 52 ot 

9422 Käsityön taiteen perusopetus 
(2021–2025): Lopputyö  
ke 18.00–21.00, 8.1.–9.4.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja KM Aino Riiho  
116 € / 52 ot

Ompelu ja vaateompelu

9446 Käsityön työpaja kevät  
ke 12.00–15.00, 8.1.–8.4.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja KM Aino Riiho 
68 € / 48 ot 

9447 Käsityöiltamat  
to 17.45–20.45, 16.1.–10.4.2025, joka 2. vko  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja Merja Jussila  
49 € / 28 ot 

9568B Kansainvälinen käsityöpaja - 
kevät  
pe 10.00–13.15, 17.1.–28.3.2025, joka 2. vko  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka  
45 € / 24 ot 

Värjäys ja kankaan kuviointi

9450 Kankaan kuviointia värjäten ja 
painaen  
ti 17.45–20.45, 21.1.–15.4.2025, joka 2. vko  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka  
55 € / 24 ot 

9530B Kuosisuunnittelu: itse 
suunniteltu printtikangas  
la–su 10.00–15.45, 8.2. ja 1.–2.3.2025  
Järvenpään Lukio   
TaM, kuosisuunnittelija Miira Zukale  
64 € / 21 ot 

9464 Kankaan kuviointia painaen ja 
kirjoen - viikonloppu  
la–su 10.00–15.00, 5.–6.4.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja KM, FM Pirjo Lehtiniemi  
44 € / 12 ot 

9521 Ekoprint – kasvien värejä ja 
muotoja kankaalle  
pe 17.30–19.00, la–su 10.00–16.15, 
30.5. ja 7.–8.6.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Artesaani Salla Hänninen  
57 € / 16 ot

9558 Kehräys ja värjäys  
ma–pe 10.00–15.45, 26.–30.5.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja Kirsi Kostamo  
79 € / 35 ot 
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Lankatekniikat

9556B Tuftaa pieni tekstiiliteos - perus- 
ja jatkotaso  
la–su 10.00–15.00, 15.–16.2.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja Anni Vainio  
44 € / 12 ot 

9449 Seinätekstiili kudonnan keinoin  
ti 17.45–20.45, 14.1.–25.3.2025, joka 2. vko 
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka  
45 € / 24 ot

9548 Ihana miniryijy ommellen  
la–su 10.00–16.30, 1.–2.3.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja KM Aino Riiho  
52 € / 16 ot

Lasten, nuorten ja perheiden kurssit

Katso myös Käsityökoulun kurssit s. 18

9601B Käsityöpaja lapsen kanssa – 
kevät  
ma 17.30–19.45, 20.1.–28.4.2025, joka 2. vko  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Käsityönopettaja Merja Jussila  
55 € / 21 ot 

9606 Kesäkässä koululaisille  
ma–pe 10.00–13.30, 9.–13.6.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka  
75 € / 20 ot 

Muut materiaalit ja työtavat

9681B Mosaiikin mahdollisuudet  
pe 17.00–18.30, la–su 10.00–15.00,  
pe 17.00–18.30, 7.3., 15.–16.3. ja 21.3.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Mosaiikkitaiteilija Leena Nio  
39 € / 16 ot

9630B Kierrätysnahka - perus- ja 
jatkotaso 
pe 18.00–21.00, 
la–su 10.00–16.30, 
31.1. ja 8.–9.2.2025  
Järvenpään Opisto / Käsityötalo 
Tekstiiliartesaani Hanna-Kaisa Varpio-Tikka  
47 € / 18 ot

9684 Opi tiffanyn taitajaksi! 
Lasitaidekurssi aloittelijoille  
la–su 10.00–16.30, 15.–23.2.2025  
Kinnarin koulu  
Taidekäsityöläinen Pentti Saares  
66 € / 32 ot 

9701B Verhoilu  
pe 18.00–19.30, la–su 10.00–16.15, 
28.2., 8.–9.3. ja 15.–16.3.2025  
Kinnarin koulu  
Verhoilija Aila Törmälä  
64 € / 30 ot

Koru- ja hopeakurssit

9670 Luovasti hopeasta: 
Hopeafiligraanikorut  
su 18.15–20.30, la–su 9.30–16.45,  
19.1. ja 25.–26.1.2025  
Yhteiskoulu, uudisrakennus 
TaM Ilona Treiman  
49 € / 21 ot 

9671 Hopea- ja emalikorut  
su 18.30–20.45, la–su 9.30–16.45, 
23.2. ja 1.–2.3.2025  
Yhteiskoulu, uudisrakennus 
TaM Ilona Treiman  
49 € / 21 ot 

9673 Hopeataonta ja kivenistutus  
pe 18.15–20.30, la–su 9.30–16.45, 
21.–23.3.2025  
Yhteiskoulu, uudisrakennus 
TaM Ilona Treiman  
49 € / 21 ot
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Tekninen työ

Puutyön kurssit

9712B Vanhojen ikkunoiden kunnostus  
la–su 10.00–16.00, 7.–15.6.2025  
Haarajoen koulu  
Artesaani Birgitta Kulmala  
75 € / 29 ot

9716C Pakettiautosta retkeilyauto 
-verkkokurssi 
ke 18.00–21.00, 
8.–22.1.2025  
Autoharrastaja ja rakennustyöntekijä 
Juha Ojala  
39 € / 12 ot 

9716D Pakettiautosta retkeilyauto 
-verkkokurssi 
ti–ke 18.00–21.00, 
4.–19.3.2025  
Autoharrastaja ja rakennustyöntekijä 
Juha Ojala  
39 € / 12 ot 

Muut kurssit

9714 Graffitimaalausta keski-ikäisille  
la–su 12.30–16.00, 26.–27.4.2025  
TEMALin nuorisotilat  
Kuvataideopettaja TaM Santeri Karttunen  
34 € / 9 ot 

9715 Graffitimaalausta keski-ikäisille - 
jatkokurssi  
la–su 12.30–16.00, 10.–11.5.2025  
TEMALin nuorisotilat  
Kuvataideopettaja TaM Santeri Karttunen  
34 € / 9 ot

Verkkokurssi

Verkkokurssi

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Kuva: Santeri Karttunen
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Musiikki

Kuorolaulu

7207 Kuoro ja ääni tutuksi - 
aloittelijoiden kuoro - kevät  
ke 18.00–19.30, 15.1.–26.3.2025  
Kinnarin koulu 
Musiikkipedagogi AMK Janne Kovanen  
44 € / 20 ot 

Laulunopetus

7568 Alexander-tekniikan 
viikonloppukurssi  
la–su 10.00–15.15, 1.–2.3.2025  
Järvenpään Lukio   
Musiikkipedagogi AMK, MuM ja Alexander-
tekniikan opettaja Helena Markula  
70 € / 12 ot 

7570 Laulajan äänenkäytön perusta B  
ti 18.45–21.00, 28.1.–25.2.2025  
Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli  
Musiikkipedagogi AMK, MuM ja Alexander-
tekniikan opettaja Helena Markula  
70 € / 12 ot 

Soitonopetus

7516 Bändileiri nuorille 10–17-v. 
aloittelijoille  
ma–pe 9.30–12.30, 2.–6.6.2025  
Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli  
Muusikko Tõnis Noormets  
85 € / 20 ot 

7517 Bändileiri nuorille 10–17-v. 
musiikkia harrastaneille  
ma–pe 13.15–16.15, 2.–6.6.2025  
Yhteiskoulu, Urheilukentän moduuli  
Muusikko Tõnis Noormets  
85 € / 20 ot

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Kuva: Tõnis N
oorm

ets
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Terveys ja hyvinvointi
8404 Rentoudu äänimaljojen äärellä D  
la 10.00–11.30, 25.1.2025  
Cooperin päiväkoti  
Äänimaljahoitaja Katja Knaapila  
26 € / 2 ot 

8405 Rentoudu äänimaljojen äärellä E  
la 10.00–11.30, 1.3.2025  
Cooperin päiväkoti  
Äänimaljahoitaja Katja Knaapila  
26 € / 2 ot 

8406 Rentoudu äänimaljojen äärellä F  
la 10.00–11.30, 29.3.2025  
Cooperin päiväkoti  
Äänimaljahoitaja Katja Knaapila  
26 € / 2 ot 

8407 Värianalyysi  
la–su 13.00–16.15, 1.–2.3.2025  
Järvenpään Lukio  
Värikonsultti, tyylineuvoja Ilona Ylänne  
65 € / 8 ot 

8408 Metsämieli - hyvinvointikurssi 
ke 18.00–20.15, 12.3.–9.4.2025  
Yhteiskoulu, 
Urheilukentän moduuli 
ja luontokävelyt  
Metsämieli-ohjaaja, 
mindfulness-ohjaaja 
Johanna Mohell  
38 € / 9 ot 

8414 Meditaatio ja rentoutus kehon ja 
mielen hyvinvointiin B  
ti 19.15–20.15, 4.2.–25.3.2025  
Cooperin päiväkoti  
Rentoutusohjaaja, shiatsuterapeutti 
Ulla Mersinli  
38 € / 9 ot 

8441 Juttutupa afaattisille henkilöille 
- kevät  
ke 10.00–12.15, 22.1.–2.4.2025  
Järvenpää-talo  
Ohjaaja Seija Karlsson  
30 € / 30 ot (Opetushallituksen tukema kurssi)

8467 Ensiavun peruskurssi B 
la–su 9.00–16.30, 25.–26.1.2025  
Järvenpään Lukio  
Sairaanhoitaja Ismo Hietanen  
68 € / 16 ot 

8469 Hätäensiapu/Ensiavun kertaus B 
ke 18.00–21.15, 29.1.2025  
Järvenpään Lukio  
Sairaanhoitaja Ismo Hietanen  
39 € / 4 ot

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.  

Kuva: M
aarit O

jala
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Liikunta

Järvenpään liikuntapalveluiden ja 
Järvenpään Opiston järjestämä toiminta 
on eroteltu väreillä.
 Järvenpään liikuntapalveluiden järjestämä
 Järvenpään Opiston järjestämä

Järvenpään Opiston ohjaajat kevät- 
ja kesäkaudella 2025

Aartomaa Anni (AA) 
Ahola Sini (SA) 
Ahonen Marja-Leena (MA) 
Björksten Anne (AB)    
Brotherus Leena (LB)    
Bruun Essi (EB)   
Casagrande Daniela (DC)    
Huvinen Sointu (SH) 
Hännikäinen Helvi (HH)    
Isoniemi Pirjo (PI)    
Issakainen Petra (PeI)    
Jauhiainen Meiju (MJ)    
Järvinen Roosa (RJ)    
Jääurheiluseura Haukat (Hauk)    
Kajander-Vierkens Irja (IK-V)    
Kasurinen Hanna (HK)   
Kehäkarhut (Keha)      
Keinänen Carita (CK)  
Kiuru Tuija (TK)     
Kivelä Riitta (RK)    
Knaapila Katja (KK)   
Kurki Jenny (JK) 
Kuula Taija (TaK)   
Laine Tuija (TL)   
Laitamäki Tomi (ToL)   
Latvala Aino (AL)    
Lehtimäki Hanna (HL)  
Mersinli Ulla (UM)    
Pakkanen Anna-Maija (AP)   
Pihlainen Jepa (JP)    
Porvali Riikka (RP)   
Ranta Tiina (TiR)   
Rosling Tiina (TR)    
Saaristo Vera (VS)    
Salminen Sini (SiS)   
Sulavuori Sari (SS) 
Tonteri Susanna (ST)    
Viemerö Nonna (NoV)    
Virtanen Eeva (EV) 
Vuorenpää Nina (NiV)  
Weckman Tiina (TW)    
Ylihärsilä Tapani (TY)

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Esitteeseen on listattu vain 
kurssit, joissa on ollut runsaasti 

paikkoja jäljellä esitteen 
valmisteluvaiheessa. Kaikki kurssit 
löytyvät ilmoittautumisohjelmasta: 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Matalalla kynnyksellä liikkeelle

Järvenpään liikuntapalveluiden 
matalan kynnyksen palvelut ovat 

maksuttomia, ellei toisin mainita. Ei 
ennakkoilmoittautumista.

Liikkumis- ja elintapaneuvonta   
Liikunnanohjaajan walk in -vastaanotto 
Uimahalli, Seutulantie 17: 
ma 10.00–11.30, 27.1, 24.2., 31.3. ja 28.4.
Liikunnanohjaajan suoravastaanotto ilman 
ajanvarausta. Liikunnanohjaajalta saat tu-
kea liikunnan aloittamiseen, ohjausta sopi-
vien liikuntamuotojen löytämiseen, vinkkejä 
omatoimiseen harjoitteluun sekä ohjattujen 
liikuntapalveluiden valintaan. Liikkumisneu-
vontaa voit saada walk in -vastaanoton lisäksi 
lähestymällä liikunnanohjaajia puhelimitse ma 
klo 10.00–11.30 ja ti klo 13.30–15.30 soittamal-
la p. 040 315 2542 tai sähköpostitse liikunnan 
ohjaajat.liikuntapalvelut@jarvenpaa.fi. 

Kirjaston lainattavat liikuntavälineet 
Kokeile erilaisia liikuntavälineitä lainaamalla 
niitä kirjastosta kahden viikon laina-ajalla. 
Lisätiedot välineistä löydät nettisivuiltamme.

Talviliikuntavälinelainaamo 
Tervanokassa
Tervanokan satamasta saa talviaikaan mak-
sutta lainaksi perinteisen hiihtotavan suksia ja 
sauvoja, monoja, retkiluistimia, luistelutukia ja 
lumikenkiä. Talviliikuntavälineiden lainaami-
nen on maksutonta. Lisätiedot välinelainauk-
sesta löydät nettisivuiltamme.

Ikäihmisten ohjattu liikuntahetki    
Cooperin päiväkoti, liikuntasali   
ma 12.00–12.45, 13.1.–28.4.2025  
Mukava liikuntatuokio ikäihmisille. Tule liikku-
maan ohjaajan kanssa eri teemojen mukaises-
ti. Ei viikolla 8 eikä arkipyhinä.

Höntsäpalloilu 
Uimahalli, liikuntahalli  
ma 16.15–17.00, 13.1.–16.6.2025  
Hauskaa liikunnallista tekemistä rennolla mei-
ningillä kaveriporukoille tai perheille. Ei viikolla 
8 eikä arkipyhinä.

Yhteiskävelyt 
ti 13.00–14.00, 14.1.–17.6.2025, lähtö 
Myllytien toimintakeskukselta (Myllytie 11) 
ti 10.00–11.00, 7.1.–17.6.2025, lähtö 
Aluetuvalta (Haltiapolku 1) 
Lenkin vauhti ja pituus (n. 3 km) määräytyy 
tilanteen mukaan. Huomioi säänmukainen 
varustus. Myllytien kävelijöille lenkin jälkeen 
tarjolla kahvi ja pulla (2 €).

Boccia  
Cooperin päiväkoti, liikuntasali  
ke 12.00–12.45, 15.1.2025 alkaen  
Kiva ja helppo seurapeli, jota voi pelata seisoen 
tai istuen. Pelissä käytetään pehmeitä nahka-
palloja. 

Hyvän olon jumppaa   
Cooperin päiväkoti, liikuntasali   
to 12.00–12.45, 16.1.–22.5.2025
Kevyttä jumppaa, yhdessä liikuskelua ja hyvää 
oloa. Lisätiedot toimintakeskus@jarvenpaa.fi, 
p. 040 315 2115

Kuntosalipäivystys   
Uimahalli, kuntosali   
ti 18.30–19.00, 7.1.–15.4.2025 
pe 14.15–14.45, 10.1.–25.4.2025
Liikunnanohjaaja ohjeistaa kuntosaliharjoit-
teluun sekä laitteiden ja välineiden käyttöön. 
Palvelu on käytettävissä kuntosalin sisäänpää-
symaksulla. Ei viikolla 8 eikä arkipyhinä.
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Musiikkia monitoimialtaalla 
Uimahalli, monitoimiallas   
ma 6.30–7.15 
ti 8.00–8.45 
ti 19.45–20.30 
ke 17.15–18.00 
su 16.30–17.15
Tule jumppaamaan musiikin tahtiin tai naut-
timaan muuten musiikista. Kaikille avointa 
toimintaa sisäänpääsymaksun hinnalla.

Kuntosalin vapaaharjoitteluvuorot  
15 krt lippuvihko / 43,00 € 
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali   
ma klo 14.45–16.45, ti klo 13.00–15.00, 
ke klo 8.30–10.30, to klo 13.00–15.00, 
pe klo 12.00–13.45
Em. ajat voimassa viikoilla 2–18, poikkeusajat 
tiedotetaan erikseen. Vapaaharjoitteluvuorot 
on tarkoitettu eläkeläisille ja erityisryhmille. 
Vuorot ovat valvottuja, eivät ohjattuja. Lippu-
vihkoja voi ostaa Järvenpää-infosta, Sibeliuk-
senkatu 8, 3.krs. Yli 70-vuotiaille järvenpää-
läisille maksuton, pyydettäessä asiakkaan on 
todennettava ikänsä. Katso lisätiedot ja poik-
keusaikataulut verkkosivuiltamme.

Liikuntapalveluiden ja opiston 
järjestämien liikuntakurssien 
kokeilukerrat ja vesiliikunnan 
vuokrapaikat

Oletko kiinnostunut liikuntakursseista, 
mutta et voi tai halua sitoutua yhteen 
ryhmään heti koko kaudeksi? Liikun-
tapalveluiden ja Järvenpään Opiston 
vesiliikunnan vuokrapaikat sekä lii-
kuntakurssin kokeilukerrat voivat olla 
ratkaisu sinulle.

Liikuntakurssin kokeilukerta

Liikuntakurssin kokeilukerta -kortti käy 
lähes kaikkiin Järvenpään Opiston ja 
liikuntapalveluiden liikuntakurssien 
kausiryhmiin. Liikuntaryhmiin kuulu-
vat myös tanssi-, jooga- ja pilateskurs-
sit sekä perheliikuntakurssit ja lasten ja 
nuorten omat liikuntakurssit. Kortilla 
voi osallistua yhdelle kausiryhmän 
tunnille tunnin kestosta riippumatta. 
Kortilla ei voi osallistua lyhytkurssille 
tai workshoppiin eikä vauvauintiin tai 
vesipeuhuun. Kausiryhmäläiset ovat 

etusijalla, kortilla pääsee mukaan 
kokoontumiskerralle opetustilan sal-
limissa rajoissa. Kortin hinta on 10 € / 
kpl. Kortteja voi ostaa asiakaspalvelus-
tamme Järvenpää-infosta ja uimahal-
lin palvelupisteeltä. Lisätiedot kortista 
nettisivuiltamme.

Vesiliikunnan vuokrapaikat

Vesiliikunnan vuokrapaikkalippuja 
voi hankkia yksittäin tai 5 osallistu-
miskerran lippuvihkona, ja lippuja voi 
käyttää nettisivuillamme olevan luku-
järjestyksen mukaisilla tunneilla ilman 
ennakkoilmoittautumista. Kursseille 
koko kaudeksi ilmoittautuneet osallis-
tujat ovat etusijalla, mutta altaaseen 
mahtuu yksittäisille kerroille yleensä 
hyvin mukaan. Vesiliikunnan vuokra-
paikan kertalipun hinta on 6,50 € ja 
viiden kerran lippuvihkon 27 €. Lisäksi 
osallistuminen vaatii aina uimahallin 
sisäänpääsymaksun maksamisen. Ve-
siliikunnan vuokrapaikkalippuja voi 
ostaa uimahallin palvelupisteeltä.

44 / Järvenpään Opisto, liikunta

https://www.jarvenpaa.fi/files/19496f392780672f6839aa90cffd5269c39e7694/musiikkia-monitoimialtaalla.pdf
https://www.jarvenpaa.fi/vapaa-aika-ja-harrastaminen/liikunta-ja-ulkoilu/aloita-liikkuminen-lahde-liikkeelle/vapaaharjoitteluvuorot
https://www.jarvenpaa.fi/vapaa-aika-ja-harrastaminen/liikunta-ja-ulkoilu/aloita-liikkuminen-lahde-liikkeelle/vapaaharjoitteluvuorot
https://www.jarvenpaa.fi/vapaa-aika-ja-harrastaminen/liikunta-ja-ulkoilu/aloita-liikkuminen-lahde-liikkeelle/vapaaharjoitteluvuorot
https://www.jarvenpaanopisto.fi/opetustarjonta/liikuntakurssin-kokeilu
https://www.jarvenpaa.fi/vapaa-aika-ja-harrastaminen/liikunta-ja-ulkoilu/aloita-liikkuminen-lahde-liikkeelle/vuokrapaikat-ja-kokeilukerrat


Soveltava liikunta – lapset ja nuoret

Liikuntakerho erityistukea tarvitsevalle 
lapselle   
14 krt / 35,80 €    
Päiväkoti Pajalanpiha, liikuntasali   
83026LK Liikuntakerho ma 17.30–18.15, 
13.1.–28.4.2025   
83027LK Pelikerho ma 18.15–19.00, 13.1.–
28.4.2025

Erityisryhmien tanssi nuorille   
16 krt / 66,80 € / kausi järvenpääläisiltä 
oppilailta    
Emal 1 (Temal): 
Alkeet: ma 16.30–17.30, 13.1.2025 alkaen 
Harjoitushalli, liikuntasali:  
Jatko: ke 16.00–17.00, 8.1.2025  alkaen 
Ohjauksesta vastaa Keski-Uudenmaan 
tanssiopisto KETO. Tiedustelut Keski-
Uudenmaan tanssiopisto 050 435 4120 tai 
keto@keto.fi. Ilmoittautuminen KETO:n 
verkkosivujen kautta www.keto.fi 

Soveltava liikunta – aikuiset

Kuntosali mielenterveyskuntoutujille   
14 krt / 51,10 €    
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali   
83031LK ti 11.05–12.05, 7.1.–15.4.2025 

Erityisryhmien ohjattu kuntosali   
14 krt / 63 €    
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali   
83032LK ke 14.15–15.45, 8.1.–16.4.2025 

Ikäihmisten vesivoimistelu   
14 krt / 45 € + uimahallin sisäänpääsymaksu    
Uimahalli, monitoimiallas   
83034LK ma 8.00–8.30, 13.1.–28.4.2025

TULES-aikuisten vesivoimistelu   
14 krt / 52 € + uimahallin sisäänpääsymaksu    
Uimahalli, monitoimiallas   
83035LK ti 16.45–17.15, 7.1.–15.4.2025

Soveltava liikunta lähikunnissa

Järvenpää

Soveltava jalkapallo, 
Järvenpään Palloseura ry 
Keskiviikkoisin klo 17.30-18.30, lisätiedot: 
Matti Vainikainen, p. 045 696 0663, 
marjo.hellberg@japs.fi, 
www.japs.fi/joukkueet/soveltava_jalkapallo  

Monilajiseura Onnistu ry 
Ammattiopisto Spesian Kuntola-rakennus 
ma ja ke klo 17.30–18.30 
Onnistumisen elämyksiä liikuntarajoitteisille 
lapsille ja nuorille urheilun parissa. 
Lisätietoa: jno@jarinordblom.fi 

Tuusula

Tuusulan vapaa-aikapalvelut järjestää liikun-
taa erityisryhmiin kuuluville lapsille ja nuo-
rille sekä aikuisille. Ryhmiin otetaan myös 
ulkopaikkakuntalaisia. 
Lisätiedot: www.tuusula.fi sekä Tuusulan 
vapaa-aikapalvelut p. 040 314 2222 

Kerava

Keravan liikuntapalvelut järjestää soveltavan 
liikunnan ryhmiä yli kuntarajojen. 
Ryhmät, tiedustelut ja ilmoittautumiset: Ke-
ravan liikuntapalvelut, p. 040 318 2489 / Tanja 
Pirtamo, uusi.opistopalvelut.fi/kerava

Mäntsälä

Mäntsälän liikuntapalvelut järjestää erityislii-
kunnan ryhmiä. 
Lisätiedot: anna.grondahl@mantsala.fi / 040 
314 6723, www.kuntapalvelut.fi/mantsala 

Liikuntafutuurikerho erityislapsille. 
Lisätiedot: Pirjo Keltti, 040 719 6605, www.
mantsalanurheilijat.fi/jaostot/futuurikerho 
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Vesiliikunta

Aikuisten alkeisuimakoulu 
7 krt / 33,10 €  
Uimahalli, monitoimiallas  
83043LK to 17.00–17.45, 6.3.–17.4.2025

Vesiliikunta – kevyemmät ryhmät 

Ohjaajan poissaolon 
korvaus Järvenpään Opiston 

ja liikuntapalveluiden 
vesiliikuntaryhmissä kaudella 

2024–2025: Jos ohjaaja on poissa 
ja korvaavaa ohjaajaa ei saada, 

ryhmänohjaus toteutetaan 
virtuaalisesti Hydrohex-

vesiliikuntaohjelmalla isolta näytöltä. 
Tällöin ohjauskertaa ei korvata 

muulla tavoin.

Esitteeseen on listattu vain 
kurssit, joissa on ollut runsaasti 

paikkoja jäljellä esitteen 
valmisteluvaiheessa. Kaikki kurssit 
löytyvät ilmoittautumisohjelmasta: 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Kevennetty vesijumppa 
14 krt / 45 €  
Uimahalli, monitoimiallas  
83056LK ke 8.00–8.30, 8.1.–16.4.2025 
83057LK ke 14.10–14.40, 8.1.–16.4.2025

Vesijumppa 
14 krt / 52 €  
Uimahalli, monitoimiallas  
8103K pe 11.20–12.05, 17.1.–2.5.2025 (SA)

Vesitreeni 
14 krt / 52 € 
Uimahalli, monitoimiallas 
8123K ke 11.05–11.50, 15.1.–23.4.2025 (JK)

Vesitreeni - kesä  
5 krt / 23 € 
Uimahalli, monitoimiallas 
8126 ke 9.25–10.10, 14.5.–11.6.2025 (SS) 
8127 ke 10.15–11.00, 14.5.–11.6.2025 (SS)

Vesiliikunta – kuntoliikkujien ryhmät 

Tehokas vesijumppa 
14 krt / 52 €  
Uimahalli, monitoimiallas  
83062LK ti 6.15–6.45, 7.1.–15.4.2025 
83063LK ti 17.20–17.50, 7.1.–15.4.2025 
83066LK to 6.15–6.45, 9.1.–17.4.2025

Miesten tehokas vesijumppa 
13 krt / 48,30 €  
Uimahalli, monitoimiallas  
83070LK la 14.30–15.00, 11.1.–12.4.2025

Aqua HIIT ti 17.55-18.25 - kesä  
5 krt 19 € 
Uimahalli, monitoimiallas 
8136 ti 17.55–18.25, 13.5.–10.6.2025 (SS) 
8137 ti 18.30–19.00, 13.5.–10.6.2025 (SS) 
8138 ti 19.05–19.35, 13.5.–10.6.2025 (SS)

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Kuntosali – kevyemmät ryhmät

Kuntosaliharjoittelu  
14 krt / 62 €  
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali  
8152K ke 13.10–14.10, 15.1.–23.4.2025 (AB)

Kuntopiiri kuntosalilla 
14 krt / 78 €  
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali 
8167K ma 13.20–14.35, 13.1.–28.4.2025 (SA)

Kuntosali – kuntoliikkujien ryhmät

Esitteeseen on listattu vain 
kurssit, joissa on ollut runsaasti 

paikkoja jäljellä esitteen 
valmisteluvaiheessa. Kaikki kurssit 
löytyvät ilmoittautumisohjelmasta: 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Kuntosalitreeni 
14 krt / 66 €  
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali  
8173K ma 17.00–18.00, 13.1.–28.4.2025 (TW)

Circuit kuntosalilla 
14 krt / 66 €  
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali 
8181K ma 19.10–20.10, 13.1.–28.4.2025 (TW)

Kuntopiiritreeni kuntosalilla - kesä  
5 krt / 34 €  
Liikuntakeskus Piironen, kuntosali 
8188 ma 17.15–18.30, 12.5.–9.6.2025 (SS)  
8189 ke 17.45–19.00, 14.5.–11.6.2025 (SS)

Pilates ja kehonhuolto 

Kevyt pilates  
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8052K pe 9.55–10.55, 17.1.–2.5.2025 (AL) 

PhysioPilates  
14 krt / 70   
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8053K to 9.10–10.10, 16.1.–24.4.2025 (MJ) 

Pilates ja kehonhuolto 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2  
8054K pe 8.50–9.50, 17.1.–2.5.2025 (AL) 

Miesten pilates 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8056K ke 14.30–15.30, 15.1.–23.4.2025 (TY)

Pilates-verkkokurssi 
12 krt / 60 €  
8060K ma 17.15–18.15, 
20.1.–14.4.2025 (ToL)

Pilates 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8062K ke 16.00–17.00, 15.1.–23.4.2025 (TY) 
8064K pe 16.30–17.30, 17.1.–2.5.2025 (TL) 

Pilates alkeisjatko 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8066K ti 19.45–20.45, 14.1.–22.4.2025 (JP) 

Fascial kehonhuolto 
14 krt / 52 €  
Haarajoen koulu, liikuntasali 
8073K ma 17.45–18.30, 13.1.–28.4.2025 (RP)

Kevyt pilates - kesä  
5 krt / 27 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8068 ma 9.50–10.50, 12.5.–9.6.2025 (AL) 
8069 ma 10.55–11.55, 12.5.–9.6.2025 (AL)

Puistopilates - kesä  
5 krt / 27 €  
Rantapuiston Tervanokan nurmialue, sateella 
Cooperin päiväkodin liikuntasali 
8286 ke 17.30–18.30, 14.5.–11.6.2025 (JP)

FasciaMethod® - kesä  
5 krt / 27 € 
Cooperin päiväkoti, liikuntasali 
8074 ti 17.20–18.20, 13.5.–10.6.2025 (TK) 
8075 ti 18.30–19.30, 13.5.–10.6.2025 (TK)

Verkkokurssi

Järvenpään Opisto, liikunta / 47

https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15423
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15426
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15434
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15442
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15859
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15860
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15329
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15332
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15336
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15338
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15849
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15346
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15348
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15350
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15359
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15855
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15856
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15867
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15873
https://uusi.opistopalvelut.fi/jarvenpaa/fi/course/15874


Jooga

Esitteeseen on listattu vain 
kurssit, joissa on ollut runsaasti 

paikkoja jäljellä esitteen 
valmisteluvaiheessa. Kaikki kurssit 
löytyvät ilmoittautumisohjelmasta: 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Seniorijooga 
14 krt / 62 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8080K ti 10.00–11.00, 14.1.–22.4.2025 (JP) 

Flow-jooga 
14 krt / 66 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8085K to 17.00–18.00, 16.1.–8.5.2025 (LB) 

Hathajooga + äänimaljarentoutus  
14 krt / 104 €  
Päiväkoti Pajalanpiha, liikuntasali 
8086K ti 17.15–18.45, 14.1.–22.4.2025 (KK)

Rauhallista joogaa  
14 krt / 66 €  
Cooperin päiväkoti, liikuntasali 
8087K pe 17.00–18.00, 17.1.–2.5.2025 (TR)

Lempeä jooga 
14 krt / 66 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8090K ma 16.05–17.05, 13.1.–28.4.2025 (NiV) 

Lempeä seasonal jooga  
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8093K ti 19.35–20.35, 14.1.–22.4.2025 (MA) 

Yinjooga  
14 krt / 66 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8095K ma 17.10–18.10, 13.1.–28.4.2025 (NiV) 

Lempeä kundaliinijooga  
14 krt / 99 €  
Cooperin päiväkoti, liikuntasali 
8098K ma 19.15–20.45, 13.1.–28.4.2025 (TK)

Neurojooga-lyhytkurssi  
3 krt / 25 €  
Cooperin päiväkoti, liikuntasali 
8277K pe 18.15–19.45, 17.1.–7.2.2025 (CK)

Hellittämisen joogaa -lyhytkurssi  
3 krt / 25 €  
Cooperin päiväkoti, liikuntasali 
8278K pe 18.20–19.50, 7.–21.3.2025 (AP)

Puistojooga - kesä  
5 krt / 27 €  
Rantapuiston Kolmisointu-veistoksen 
nurmialue, sateella Yhteiskoulun 
uudisrakennuksen katsomotasanne  
8281 ma 17.30–18.30, 12.5.–9.6.2025 (RK)

Ks. myös 8408 Metsämieli – 
hyvinvointikurssi s. 41, 8414 Meditaatio ja 
rentoutus – kehon ja mielen hyvinvointi 
s. 41 ja 8404-8406 Rentoudu äänimaljojen 
äärellä s. 41

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Kuva: M
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Muu terveyttä edistävä liikunta – 
elintaparyhmät

Pieni päätös päivässä 
-painonhallintakurssi 
7 krt / 29,40 €  
JUST  
83047LK ke 17.30–19.00, 5.2.–23.4.2025

Muu terveyttä edistävä liikunta – 
kevyemmät ryhmät 

Esitteeseen on listattu vain 
kurssit, joissa on ollut runsaasti 

paikkoja jäljellä esitteen 
valmisteluvaiheessa. Kaikki kurssit 
löytyvät ilmoittautumisohjelmasta: 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Asahi - rauhallista terveysliikuntaa  
14 krt / 62 €  
Harjoitusjäähalli, liikuntasali 
8200K ti 10.55–11.55, 14.1.–22.4.2025 (NiV)

Kuntouttava lihashuolto  
14 krt / 62 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8202K ma 12.00–13.00, 13.1.–28.4.2025 (SA) 

Toiminnallinen kehonhuolto 
14 krt / 62 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
8205K ke 10.50–11.50, 
15.1.–23.4.2025 (HL) 

Ikäihmisten tasapainoharjoittelu 
14 krt / 47 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8208K to 13.05–13.50, 
16.1.–24.4.2025 (AB) 

Venyttely 
14 krt / 62 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8209K to 14.00–15.00, 16.1.–24.4.2025 (AB)

Lihaskuntoharjoittelu 
14 krt / 62 €  
Harjoitusjäähalli, liikuntasali 
8211K ti 8.45–9.45, 
14.1.–22.4.2025 (NiV)  
8212K ti 9.50–10.50, 14.1.–22.4.2025 (NiV) 

Aamujumppa  
14 krt / 47 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8220K ma 9.00–9.45, 13.1.–28.4.2025 (VS)

Kuntojumppa 60 min 
14 krt / 62 €  
Harjoitusjäähalli, liikuntasali 
8226K ke 9.40–10.40, 15.1.–23.4.2025 (AB)

Muu terveyttä edistävä liikunta – 
kuntoliikkujien ryhmät

Strong by Zumba® 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
6597K ke 17.10–18.10, 15.1.–23.4.2025 (LB)

Yhdistelmätreeni kahvakuulaa ja 
kuntonyrkkeilyä 
28 krt / 99 €  
Harjoitusjäähalli, kehäkamppailusali 
8251K ma ja ke 16.15–17.00, 13.1.–28.4.2025 
(Keha)

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Kehonhallintatunti 
14 krt / 70 €  
Oinaskadun koulu, liikuntasali 
8256K to 18.00–19.00, 
16.1.–8.5.2025 (TW)

Miesten kuntopiiri  
14 krt / 70 €  
Haarajoen koulu, liikuntasali 
8260K ma 18.45–19.45, 13.1.–28.4.2025 (RP) 

HIIT 
14 krt / 52 € 
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
8263K ke 16.15–17.00, 22.1.–7.5.2025 (PeI) 

Kuntokiekko  
16 krt / 80 €  
Jäähalli, Areenan jää 
8271K ti 7.00–8.00, 14.1.–6.5.2025 (Hauk)

Miesten palloilutunti 
14 krt / 70 €  
Haarajoen koulu, liikuntasali 
8273K ma 19.55–20.55, 13.1.–28.4.2025 (RP)

Kävelystä juoksukuntoon 
6 krt / 36 €  
Terholan kuntorata 
8280K ti 17.15–18.15, 22.4.–27.5.2025 (HK)

Vaihtelua juoksuharjoitteluun  
6 krt / 36 €  
Terholan kuntorata 
8290K ti 18.30–19.30, 22.4.–27.5.2025 (HK) 

Toiminnallinen harjoittelu - kesä  
5 krt / 21 €  
Rampakan kuntoportaat lähimaastoineen 
8283 ti 8.15–9.00, 13.5.–10.6.2025 (PeI)

Puistojumppa - kesä  
5 krt / 27 €  
Rantapuiston Tervanokan nurmialue, 
sateella: toukokuussa Piirosen sali 2, 
kesäkuussa Yhteiskoulun uudisrakennuksen 
katsomotasanne 
8285 ti 17.30–18.30, 13.5.–10.6.2025 (AB)

Tanssi ja tanssiliikunta

Esitteeseen on listattu vain 
kurssit, joissa on ollut runsaasti 

paikkoja jäljellä esitteen 
valmisteluvaiheessa. Kaikki kurssit 
löytyvät ilmoittautumisohjelmasta: 

opistopalvelut.fi/jarvenpaa.

Senioritanssi 
14 krt / 62 € 
Harjoitusjäähalli, liikuntasali 
6521K pe 11.30–12.30, 17.1.–2.5.2025 (TiR) 

Senioribaletti +60 v. 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2  
6535K ti 16.15–17.15 14.1.–22.4.2025 (HH)

Seniorilattarit alkeet 
12 krt / 54 € 
Liikuntakeskus Piironen, sali 2  
6523K to 9.30–10.30, 16.1.–10.4.2025 (EV) 

Seniorilattarit alkeisjatko 
12 krt / 54 € 
Liikuntakeskus Piironen, sali 2 
6524K to 10.45–11.45, 16.1.–10.4.2025 (EV)

Kuntolattarit 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2  
6574K ti 11.15–12.15, 14.1.–22.4.2025 (AB) 

 
Huom.!

Näet tarkemmat kurssikuvaukset 
klikkaamalla kurssin otsikkoa 
tai kurssikoodia sähköisessä 
esitteessä sekä osoitteessa 
opistopalvelut.fi/jarvenpaa.
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Kuntotanssi 
14 krt / 62 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 2  
6571K ke 9.45–10.45, 15.1.–23.4.2025 (HL)

Lavatanssin alkeet 
14 krt / 104 € 
Harjoitusjäähalli, liikuntasali 
6526K pe 9.55–11.25, 17.1.–2.5.2025 (TiR)

Burlesque-tanssi alkeisjatko 
14 krt / 86 € 
Liikuntakeskus Piironen, sali 1  
6532K su 17.30–18.40, 12.1.–27.4.2025 (NoV)

Rivitanssi alkeet 
14 krt / 70 € 
Setlementti Louhela, juhlasali 
6540K ti 16.55–17.55, 21.1.–29.4.2025 (ST)

Rivitanssi alkeisjatko 
14 krt / 104 € 
Setlementti Louhela, juhlasali 
6542K ti 18.00–19.30, 21.1.–29.4.2025 (ST)

Flamencotanssi 
14 krt / 104 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
6546K la 10.30–12.00, 11.1.–26.4.2025 (IK-V)

Vatsatanssi 
14 krt / 87 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
6550K pe 17.30–18.45, 17.1.–2.5.2025 (PI)

Twerk alkeet 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1  
6552K ti 17.25–18.25, 14.1.–22.4.2025 (RJ)

Hulafit 
14 krt / 70 €  
Oinaskadun koulu, liikuntasali  
6556K ti 18.45–19.45, 14.1.–22.4.2025 (AA) 

Tanssitunti aloittelijoille 
14 krt / 70 € 
Haarajoen koulu, liikuntasali 
6560K ti 19.00–20.00, 14.1.–22.4.2025 (DC) 

Tanssimix 
14 krt / 70 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1  
6561K ke 18.15–19.15, 15.1.–23.4.2025 (TiR)

Afrikkalainen tanssi -workshop 
2 krt / 25 €  
Liikuntakeskus Piironen, sali 1 
6555K la ja su 12.15–14.15, 5.–6.4.2025 (TaK)

Kuntotanssi pihalla - kesä  
5 krt / 27 €  
Liikuntakeskus Piirosen nurmialue, 
sateella Piirosen sali 1 
6572 ma 17.30–18.30, 12.5.–9.6.2025 (HL)

Zumba® pihalla - kesä  
5 krt / 27 € 
Liikuntakeskus Piirosen nurmialue, 
sateella Piirosen sali 1 
6592 ma 18.35–19.35, 12.5.–9.6.2025 (HL)

Pihatanssi - kesä  
5 krt / 21 €  
Liikuntakeskus Piirosen nurmialue, 
sateella Piirosen sali 2 
6585 ti 18.05–18.50, 13.5.–10.6.2025 (DC) 

Puistotanssi - kesä  
5 krt / 27 €  
Rantapuiston Kolmisointu-veistoksen 
nurmialue, sateella Piirosen sali 1 
6586 ke 17.15–18.15, 14.5.–11.6.2025 (NoV)
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Ilmoittautumiset

Verkossa 
www.opistopalvelut.fi/ 

jarvenpaa

Huom.! 
Löydät tarkemmat kurssikuvaukset 

klikkaamalla kurssin otsikkoa tai kurssikoodia sähköisessä esitteessä!

Puhelimella
040 315 2880

Paikan päällä
Järvenpää-infossa 

Sibeliuksenkatu 8, 3. krs

https://opistopalvelut.fi/jarvenpaa/
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